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Íåêàëüê³ ñëî¢ àä ñêëàäàëüí³öû

Â³òàåì óñ³õ ÷ûòà÷î¢ ãýòàãà çáîðí³êà!

Ì³íóëà íå òàê øìàò ÷àñó, êàë³ ç’ÿâ³¢ñÿ ïåðøû çáîðí³ê “Ñêàðáîíêà ãóëüíÿ¢”, ³ âîñü ñâåò

ïàáà÷ûëà ÿãî äðóãîå, äàïî¢íåíàå âûäàííå. Àäíà ç ïðû÷ûí òàìó – ïàñòàÿííû ïîïûò íà

çáîðí³ê ç áîêó íàñòà¢í³êà¢, ñàöûÿëüíûõ ïåäàãîãà¢, òðýíåðà¢. À äðóãàÿ – ç’ÿâ³ë³ñÿ íîâûÿ

ãóëüí³, ÿê³ÿ áûë³ ïåðàêëàäçåíû ç ïîëüñêàé ìîâû. Ìåíàâ³òà ãýòà ³ ñòàëà øòóðøêîì äà

ïåðàâûäàííÿ êí³æê³.

Òðýáà àäçíà÷ûöü, øòî ¢ äðóã³ì âûäàíí³ “Ñêàðáîíê³ ãóëüíÿ¢” ïàâÿë³÷ûëàñÿ àãóëüíàÿ

êîëüêàñöü ãóëüíÿ¢, ç’ÿâ³ëàñÿ íîâàÿ ÷àñòêà – ãóëüí³ íà çíà¸ìñòâà, à ñàìàå ãàëî¢íàå òîå,

øòî êí³ãà âûõîäç³öü ïà-áåëàðóñêó. Òàê³ì ÷ûíàì, êí³ãà ¢ÿ¢ëÿå ñàáîé çáîð ³ äàêëàäíàå

àï³ñàííå ãóëüíÿ¢, ñÿðîä ÿê³õ ÷ûòà÷ çäîëåå çíàéñö³ òîå, øòî ÿìó ïàòðýáíà.

Íà íàø ïîãëÿä, ãýòûÿ ãóëüí³ ìîæíà âûêàðûñòî¢âàöü ó ðîçíûõ ñôåðàõ àäóêàöû³:

äàäàòêîâàé, ãðàìàäçÿíñêàé, ôàðìàëüíàé ³ íåôàðìàëüíàé, àäóêàöû³ äàðîñëûõ ³ íàâàò ó

íàâó÷àíí³ äçÿöåé ó äç³öÿ÷ûõ ñàäêàõ. Ìû ñïàäçÿåìñÿ, øòî êí³ãà áóäçå ö³êàâàé ³ êàðûñíàé

øûðîêàìó êîëó ÷ûòà÷î¢: íàñòà¢í³êàì, ñàöûÿëüíûì ïåäàãîãàì, ïñ³õîëàãàì, âûêëàä÷ûêàì,

ïåäàãîãàì ïàçàøêîëüíûõ óñòàíî¢, òðýíåðàì, ñòóäýíòàì, áàöüêàì ³ ¢ñ³ì òûì, õòî ëþá³öü

ãóëÿöü.

Êàá ÷ûòà÷àì áûëî ëÿã÷ýé àðûåíòàâàööà ¢ çáîðí³êó, ìû ïàäçÿë³ë³ ÿãî íà íåêàëüê³ áëîêà¢:

óñòóï, ïÿöü ÷àñòàê, íàçâû ÿê³õ äîñûöü óìî¢íûÿ, ³ ñï³ñ ë³òàðàòóðû.

Ïåðøàÿ ÷àñòêà çáîðí³êà ¢êëþ÷àå ãóëüí³, ÿê³ÿ äàçâàëÿþöü còâàðûöü ïàìûñíóþ i

äîáðàçû÷ëiâóþ àòìàñôåðó ñÿðîä ãóëüöî¢, àðãàí³çàâàöü ³õ çíà¸ìñòâà àäíî ç àäíûì. Ãýòûÿ

ãóëüí³ áóäóöü âåëüì³ êàðûñíûÿ äëÿ ïåäàãàãà¢ ³ êëàñíûõ ê³ðà¢í³êî¢, ÿê³ÿ ïà÷ûíàþöü ïðàöó

ç íåâÿäîìûì ³ì êàëåêòûâàì àëüáî ãðóïàé äçÿöåé.

Ó äðóãîé ÷àñòöû ÷ûòà÷û çíîéäóöü øìàò ðóõîìûõ ãóëüíÿ¢. Ãýòûÿ ãóëüí³ ïàñïðûÿþöü

ðàçâ³ööþ êåìë³âàñö³, óâàæë³âàñö³, ïðàÿ¢ëåííþ ô³ç³÷íàé àêòû¢íàñö³ äçåöüì³.

Òðýöÿÿ ÷àñòêà çáîðí³êà çíà¸ì³öü ç “³íòýëåêòóàëüíûì³” ãóëüíÿì³, íàïðûêëàä, òàê³ì³ ÿê

“Êàïÿëþø”, “Ìàíåòû”, “Ïðàìà – íàêðûæ”, “Íàæí³öû” ³ ³íø. Çðàçóìåëà, øòî ìû íå çàáûë³ñÿ

íàï³ñàöü ïðàâ³ëüíàå ðàøýííå äëÿ íåêàòîðûõ ãàëàâàëîìàê.

×àöâ¸ðòàÿ ÷àñòêà ¢òðûìë³âàå àï³ñàííå ãóëüíÿ¢ ç ïàðàøóòàì. (Ïàðàøóò óÿ¢ëÿå ñàáîé

çðîáëåíû ç øî¢êó êðóã äûÿìåòðàì 3 ìåòðû ç ïðûøûòûì³ ðó÷êàì³). Ó ñâà¸é äçåéíàñö³

ìû âåëüì³ ÷àñòà êàðûñòàåìñÿ ãýòûì³ ãóëüíÿì³. ßíû äàçâàëÿþöü ãóëüöàì àä÷óöü ñÿáå àäíîé

êàìàíäàé, ñïðûÿþöü ðàçâ³ööþ êààðäûíàöû³ ðóõà¢, óçí³êíåííþ äîáðàãà íàñòðîþ àëüáî,

íàñóïðàöü, ñóïàêîéâàþöü ãðóïó.
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Ó ïÿòàé ÷àñöû ïðàäñòà¢ëåíû äçâå âÿë³ê³ÿ ãóëüí³: “Êàçêà ïðà Êðà³íó Êîëåðà¢” ³ “Ïàäàðîææà

¢ Ãàë³âóä”.

Ãóëüíÿ “Êàçêà ïðà Êðà³íó Êîëåðà¢” êàðûñòàåööà âåëüì³ âÿë³êàé ïàïóëÿðíàñöþ ñÿðîä

íàñòà¢í³êà¢, àñàáë³âà ïà÷àòêîâàé øêîëû. Ïîñïåõ, íà íàø ïîãëÿä, çàêëþ÷àåööà ¢ òûì,

øòî ÿíà öóäî¢íà ïàäûõîäç³öü äëÿ ïðàâÿäçåííÿ ðîçíûõ ñâÿò, à òàêñàìà ë¸ãêà àäàïòóåööà

äà òýìà¢ íåêàòîðûõ çàíÿòêà¢.

Êàë³ ïàïÿðýäíÿÿ ãóëüíÿ ç’ÿ¢ëÿåööà àäíîé âÿë³êàé çàáàâàé, òî “Ïàäàðîææà ¢ Ãàë³âóä” –

ãýòà öûêë ãóëüíÿ¢, àá’ÿäíàíûõ ïý¢íûì ñþæýòàì. Ôàêòû÷íà, “Ïàäàðîææà ¢ Ãàë³âóä” óÿ¢ëÿå

ñàáîé öýëóþ ïðàãðàìó, ïàáóäàâàíóþ ç âûêàðûñòàííåì ñàìûõ ðîçíûõ çàáà¢, ÿêàÿ

äàçâàëÿå äçåöÿì ïðàâåñö³ äîáðû êàâàëàê ÷àñó ç êàðûñöþ äëÿ ñÿáå.

Óí³êàëüíàñöü ãýòûõ ãóëüíÿ¢ ÿø÷ý ³ ¢ òûì, øòî âÿäó÷û ìîæà íå òîëüê³ ìÿíÿöü çìåñò, ÷àñ,

êîëüêàñöü çàáà¢ ³ ã.ä., àëå íà ³õ àñíîâå çðàá³öü óëàñíóþ ðàñïðàöî¢êó.

Óñå ãóëüí³ çáîðí³êà ïðàäñòà¢ëåíû ïà ïý¢íàìó àëãàðûòìó, ÿê³ ¢êëþ÷àå íàñòóïíûÿ

ýëåìåíòû: ìýòû, ïëÿöî¢êà, ìàòýðûÿëüíàå çàáÿñïÿ÷ýííå ³ ã.ä. Ó àï³ñàíí³ íåêàòîðûõ çàáà¢

÷ûòà÷û ìîãóöü çíàéñö³ ñëîâû: “Óâàãà!” – àçíà÷àå íåàáõîäíàñöü çâÿðíóöü óâàãó íà

àñàáë³âàñö³ ïðàâÿäçåííÿ ãóëüí³, ³ “Âàðûÿíò!”, øòî ïàäñêàçâàå íàÿ¢íàñöü ³íøàãà ñïîñàáó

ÿå ïðàâÿäçåííÿ.

Íàïðûêàíöû íåâÿë³êàãà ¢ñòóïó õàöåëàñÿ á àäçíà÷ûöü, øòî âûäàííå ãýòàãà çáîðí³êà ñòàëà

ìàæë³âûì äçÿêóþ÷û àá’ÿäíàíûì íàìàãàííÿì íåêàëüê³õ ãðàìàäñê³õ àðãàí³çàöûÿ¢.

Ñàöûÿëüíà-ïåäàãàã³÷íàå ãðàìàäñêàå àá’ÿäíàííå «×àçåí³ÿ» ³ Ãàðàäñêîå ãðàìàäñêàå

àá’ÿäíàííå «Öýíòàð Ñóïîëüíàñüöü» ïðàöàâàë³ íàä çìåñòàì . Öóäî¢íûÿ ìàëþíê³, ÿê³ÿ

¢ïðûãîæâàþöü ãýòóþ êí³ãó çðàá³ëà Àëÿ Äçÿðãàé – ñÿáðà Ãðàìàäñêàãà àá’ÿäíàííÿ

«Àäóêàöûéíû öýíòàð “ÏÎÑÒ”». Ðýäàêòàðñêóþ ïðàöó âûêàíàëà Ñâÿòëàíà Ãà¢äç³ñ ç

Ì³æíàðîäíàãà ãðàìàäñêàãà àá’ÿäíàííÿ «Àäóêàöûÿ áåç ìåæà¢».

À ÿø÷ý ìû ¢äçÿ÷íûÿ ¢ñ³ì òûì, õòî ïàäòðûìà¢ äðóãîå âûäàííå ãýòàé êí³ã³.

²íà Ãóáàðýâ³÷



5

Ãóëüí³ íàÃóëüí³ íàÃóëüí³ íàÃóëüí³ íàÃóëüí³ íà

çíà¸ìñòâàçíà¸ìñòâàçíà¸ìñòâàçíà¸ìñòâàçíà¸ìñòâà

×àñòêà I
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“Âûãóê ³ æýñò“

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå ¢äçåëüí³êà¢;

àðãàí³çàöû³ çíà¸ìñòâà ãóëüöî¢ àäíî ç àäíûì.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: íåïàòðýáíûÿ.

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäç³öü ÿê íà âóë³öû, òàê ³ ¢ ïàìÿøêàíí³.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 25 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 5 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³
Óäçåëüíiêi äçåëÿööà íà ìàëûÿ ãðóïû ïà 4-5 ãóëüöî¢. Íà ïðàöÿãó òðîõ õâ³ë³íà¢ ãóëüöû

¢ ìàëîé ãðóïå íàçûâàþöü ñâàå ³ì¸íû ³ ðàçàì ïðûäóìâàþöü âóñíàå ïðûâ³òàííå ³

ïðûâ³òàëüíû æýñò ³íøûì óäçåëüí³êàì.

Çàòûì êîæíàÿ ìàëàÿ ãðóïà ïà ÷àðçå â³òàå ³íøûõ ãóëüöî¢ ñëîâàì³ ³ æýñòàì. Àñòàòí³ÿ

¢äçåëüíiêi ïà¢òàðàþöü äàäçåíûÿ ñëîâû ³ æýñò çà êîæíàé ãðóïàé.
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“Ôîòàçäûìê³“

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå ¢äçåëüí³êà¢;

çíà¸ìñòâó ãóëüöî¢ àäíî ç àäíûì.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: ôîòàçäûìê³ (äç³öÿ÷û ³ ñó÷àñíû) êîæíàãà ç

óäçåëüí³êà¢.

Ïëÿöî¢êà: ëþáîå ïàìÿøêàííå.

Êîëüêàñöü óäçåëüíiêà¢: àä 10 äà 20 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: äà 15 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³
Êîæíû ¢äçåëüíiê ïðûíîñ³öü ïà äâà ôîòàçäûìê³ (äç³öÿ÷û ³ ñó÷àñíû). Óñå ôîòàçäûìê³

çá³ðàþööà, ðàñêëàäâàþööà íà ñòàëå òâàðàì óâåðõ ³ ïåðàìåøâàþööà. Ïîòûì

ãóëüöû áÿðóöü ñà ñòàëà 2 ôîòàçäûìê³ (âûêëþ÷àþ÷û àñàá³ñòûÿ) ³ ³ìêíóööà çíàéñö³

³ì ïàðû.

Ïîøóê àæûööÿ¢ëÿåööà íàñòóïíûì ÷ûíàì: óäçåëüíiêi àáìåíüâàþööà ôîòàçäûìêàì³

àäíî ç àäíûì äà òàãî ÷àñó, ïàêóëü íå âûðàøàöü, øòî äàêëàäíà ïàäàáðàë³ ïàðû.

Ïàñëÿ ôîòàçäûìê³ ðàñêëàäâàþööà íà ñòàëå ïà ïàðàõ ³ ïðàâÿðàåööà äàêëàäíàñöü

ïàáóäîâû ïàðà¢. Ãóëüíÿ çàêàí÷âàåööà, êàë³ ¢ñå ïàðû ôîòàçäûìêà¢ çíîéäçåíû.
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“Ðàòàòóì“

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå ¢äçåëüí³êà¢;

çíà¸ìñòâó ãóëüöî¢ àäíî ç àäíûì;

êàíöýíòðàöû³ ¢âàã³.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: íåïàòðýáíûÿ.

Ïëÿöî¢êà: ëþáîå ïàìÿøêàííå.

Êîëüêàñöü óäçåëüíiêà¢: àä 3 äà 10 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: äà 10 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óäçåëüí³ê³ ñàäçÿööà ¢ êîëà, à âÿäó÷û ñòàíîâ³ööà ¢ ÿãî ñÿðýäç³íó. Ãóëüöû ïà ÷àðçå

íàçûâàþöü ñâàå ³ì¸íû ³ ñòàðàþööà çàïîìí³öü ÿê çàâóöü ñóñåäçÿ¢ ç ëåâàãà i ïðàâàãà

áîêó.

Âÿäó÷û, ïàñëÿ òàãî ÿê óñå íàçâàë³ ñâàå ³ì¸íû, ïàêàçâàå íà ëþáîãà ¢äçåëüí³êà ãóëüí³,

êàæó÷û ïðû ãýòûì: «Óïðàâà ðàòàòàòóì», àëüáî «Óëåâà ðàòàòàòóì». Ãóëåö, íà ÿêîãà

ïàêàçà¢ âÿäó÷û, ìóñ³öü íàçâàöü ³ìÿ ñâàéãî ñóñåäà ç ëåâàãà ö³ ç ïðàâàãà áîêó äà

òàãî, ïàêóëü íå ïðàãó÷ûöü ñëîâà «ðàòàòàòóì». Êàë³ ¸í íå ïàñïåå ãýòàãà çðàá³öü, òî

ñòàíîâ³ööà âÿäó÷ûì, à êàë³ ïàñïåå – òîé ñàìû âÿäó÷û çàñòàåööà. Ãóëüíÿ ìóñ³öü

ïðàöÿêàöü ó âåëüì³ õóòê³ì òýìïå.
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“Ñóñòðý÷à ñëàâóòàñöÿ¢“

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå;

çíà¸ìñòâó ¢äçåëüíiêà¢ àäíî ç àäíûì;

ïåðààäîëåííþ íÿ¸ìêàñö³.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: øï³ëüê³, êàðòê³ ïàïåðû ç ³ì¸íàì³ âÿäîìûõ

àñîáà¢ (ñàïðà¢äíûõ, íàïðûêëàä, Æàíà Ä’Àðê, àëüáî ïðûäóìàíûõ,

íàïðûêëàä, Ñóïåðìýí).

Ïëÿöî¢êà: ëþáîå ïàìÿøêàííå.

Êîëüêàñöü óäçåëüíiêà¢: äà 25 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: äà 25 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óñ³ì óäçåëüí³êàì âÿäó÷û ïðûøï³ëüâàå íà ïëå÷û êàðòê³ ç ³ì¸íàì³ âÿäîìûõ àñîáà¢/

ïåðñàíàæà¢ (íàïðûêëàä, Æàííà Ä’àðê ö³  Ëå¢ Ñàïåãà). Êîæíû ¢äçåëüí³ê õîäç³öü

ïà ïàêî³ ³ ñïðàáóå äàâåäàööà õòî ¸í, çàäàþ÷û ïûòàíí³ çàêðûòàãà òûïó àñòàòí³ì

(íàïðûêëàä: “ß æû¢ ó ì³íóëûÿ ÷àñû?” ö³ “ß ë³òàðàòóðíû ïåðñàíàæ?”).

Êàë³ ¢äçåëüí³ê àäãàäà¢ õòî ¸í ¸ñöü, òî ïåðàíîñ³öü ñâàþ êàðòêó ç ïëÿ÷ýé íà ãðóäç³ ³

äàëåé õîäç³öü ñÿðîä ãóëüöî¢, äàïàìàãàþ÷û ³íøûì.

Âàðûÿíò! Ìîæíà ïàñïðàáàâàâàöü ãóëÿöü ìî¢÷ê³, àï³ñâàþ÷û ïîñòàö³ ç äàïàìîãàé

æýñòà¢.
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“Àäãàäàé, ïðà êàãî ãàâîðêà“

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå ¢äçåëüí³êà¢;

çíà¸ìñòâó ãóëüöî¢ àäíî ç àäíûì.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: íåïàòðýáíûÿ.

Ïëÿöî¢êà: ëþáîå ïàìÿøêàííå.

Êîëüêàñöü óäçåëüíiêà¢: àä 10 äà 20 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: äà 20 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óñå ¢äçåëüí³ê³ ñÿäàþöü ó êîëà. Ç ãóëüöî¢ âûá³ðàþöü äâóõ âÿäó÷ûõ.

Ïåðøû âÿäó÷û ñòàíîâ³ööà ñï³íîé äà ãðóïû, à äðóã³ àï³ñâàå àäíàãî ç ãóëüöî¢, ïðàìà

íå íàçûâàþ÷û ÿãî. Âåëüì³ âàæíà, êàá àï³ñàííå ñòâàðàëà ïàç³òû¢íû âîáðàç ãýòàãà

÷àëàâåêà. Ïåðøû âÿäó÷û ñïðàáóå àäãàäàöü, ÷ûþ àñîáó àï³ñâàë³. Ïàñëÿ òàãî ÿê

àäãàäàå, ¸í ìàå ïðàâà çàìåñò ñÿáå âûáðàöü âÿäó÷ûì êàãî çàõî÷à.

Âàðûÿíò! Ãóëåö, ÿê³ àäãàäâàå, çàìåñò òàãî êàá ñëóõàöü àï³ñàííå, ñàì ìîæà çàäàâàöü

ïûòàíí³ çàêðûòàãà òûïó ¢ñ¸é ãðóïå.
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“Ïåðàäàé ïðàäìåò“

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå ¢äçåëüí³êà¢;

êàíòðàëÿâàííþ äà÷ûíåííÿ¢ ïàì³æ ãóëüöàì³.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: “ïðàäìåò” (äðà¢ëÿíàÿ ïàëà÷êà, àëüáî

àñàäêà, ïàëü÷àòêà, êàðàáîê çàïàëàê äà ò.ï.).

Ïëÿöî¢êà: ëþáîå ïàìÿøêàííå.

Êîëüêàñöü óäçåëüíiêà¢: äà 25 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: íåàáìåæàâàíàÿ.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Âÿäó÷û òðûìàå ¢ ðóêàõ íåéê³ ïðàäìåò ³ äàå êàìàíäó: “Í³õòî íå ìîæà àäàçâàööà,

ïàêóëü íå âîçüìå ¢ ðóê³ ãýòû ïðàäìåò!”. Ïîòûì ¸í ïåðàäàå ïðàäìåò êàìó-íåáóäçü

ç ãóëüöî¢ àëüáî òàìó, õòî ïàäûìå ðóêó íà çíàê, øòî õî÷à íåøòà ñêàçàöü.

Êàë³ íåõòà àäçàâåööà, íå ìàþ÷û ¢ ðóêàõ äàäçåíàãà ïðàäìåòà, òî âûõîäç³öü ç ãóëüí³.

Ãóëüíÿ äîáðà ïàäûõîäç³öü äëÿ ãðóïà¢, ó ÿê³õ íå äçåéí³÷àå ïðàâ³ëà “Êàë³ àäç³í

ãàâîðûöü – óñå ìà¢÷àöü”.
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×àñòêà II

ÐóõîìûÿÐóõîìûÿÐóõîìûÿÐóõîìûÿÐóõîìûÿ

ãóëüí³ãóëüí³ãóëüí³ãóëüí³ãóëüí³



13

“Ê³òàéñê³ÿ øýïòû“

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå ¢äçåëüí³êà¢;

àòðûìàííþ àä ãóëüöî¢ ïàç³òû¢íàé çâàðîòíàé ñóâÿç³.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: íåïàòðýáíûÿ.

Ïëÿöî¢êà: ëþáîå ïàìÿøêàííå.

Êîëüêàñöü óäçåëüíiêà¢: äà 25 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: äà 20 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óäçåëüí³ê³ õîäçÿöü ïà çàëå ³ ñïàòûêàþ÷û òàãî, êàìó õàöåëàñÿ á íåøòà ñêàçàöü,

ïàñûëàþöü ãýòàìó ÷àëàâåêó ³íôàðìàöûþ ïðàç íåêàãà ³íøàãà. Íàïðûêëàä: “Ñêàæû,

êàë³ ëàñêà, Ãàííå, øòî ÿ äçÿêóþ ¸é çà ¢÷àðàøíþþ äàïàìîãó”.
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“Êiíã-Êîíã i áåëàÿ æàí÷ûíà”

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå;

ðàçâ³ööþ ñïðûòíàñö³, õóòêàñö³ ðýàêöû³ ãóëüöî¢;

ðàçâiööþ ¢ìåííÿ¢ äàìà¢ëÿööà i äçåéíi÷àöü ñóìåñíà.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: ïàäóøêà àëüáî iíøû ìÿêêi ïðàäìåò, êðýéäà.

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäçiöü ÿê ó ñïàðòîâàé çàëå, òàê i íà âóëiöû.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 7 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 15-25 õâiëiíà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Íà ïà÷àòêó ãóëüíi âÿäó÷û ðàçìÿðêî¢âàå ñÿðîä óäçåëüíiêà¢ íàñòóïíûÿ ðîëi: “Êiíã-

Êîíã” (1 àñîáà) i “íàñåëüíiöòâà” (àñòàòíiÿ ãóëüöû).

Ïàñëÿ ðàçìåðêàâàííÿ ðîëÿ¢ âÿäó÷û êàæà, øòî “Êiíã-Êîíã” âûêðà¢ “áåëóþ (÷îðíóþ,

æî¢òóþ...) æàí÷ûíó”, áî çàêàõà¢ñÿ ¢ ÿå, ³ òëóìà÷ûöü óäçåëüíiêàì, ÿê ìîæíà âûçâàëiöü

íÿâîëüíiöó.

“Êiíã-Êîíã“ ñòàíîâiööà ¢ öýíòðû êîëà äûÿìåòðàì 2 ìåòðû, êëàäçå êàëÿ ñâàiõ íîã

“áåëóþ æàí÷ûíó” (ó ÿêàñöi “áåëàé æàí÷ûíû” ìîæà âûêàðûñòî¢âàööà ïàäóøêà àëüáî

iíøû ìÿêêi ïðàäìåò). Âûõîäçiöü çà ìåæû êîëà “Êiíã-Êîíãó” çàáàðàíÿåööà.

Àñòàòíiÿ ¢äçåëüíiêi ðàçìÿø÷àþööà ïà-çà êîëàì. Êàá âûðàòàâàöü “áåëóþ æàí÷ûíó”,

õòîñüöi ç “íàñåëüíiöòâà” ìóñiöü äàêðàíóööà äà ÿå, àäíà÷àñîâà ïàçáÿãàþ÷û äîòûêó

ðóêi “Êiíã-Êîíãà”. Êàëi “Êiíã-Êîíã” äàêðàíó¢ñÿ ðóêîé äà ãóëüöà, – òîé âûáûâàå ç

ãóëüíi.

Ãóëüíÿ çàêàí÷âàåööà ¢ äâóõ âûïàäêàõ:

1. “Áåëóþ æàí÷ûíó” âûðàòî¢âàþöü: àäçií ç óäçåëüíiêà¢ çìîã ïàçáåãíóöü äîòûêó

ðóê “Êiíã-Êîíãà” i äàêðàíóööà äà “áåëàé æàí÷ûíû”;

2. “Êiíã-Êîíã” íå ïåðàìîæàíû: ¸í äàêðàíó¢ñÿ äà êîæíàãà ç óäçåëüíiêà¢.
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“Ðàëi ðîáàòà¢”

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå ¢äçåëüí³êà¢;

ðàçâiööþ êåìëiâàñöi ãóëüöî¢.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: íåïàòðýáíûÿ.

Ïëÿöî¢êà: ïàæàäàíà, êàá ãóëüíÿ ïðàõîäçiëà ¢ ïàìÿøêàííi, ÿêîå

çàáÿñïå÷âàå äàñòàòêîâóþ êîëüêàñöü ïðàñòîðû äëÿ ðóõó, àëå íå äàçâàëÿå

ãóëüöàì äàë¸êà àäûõîäç³öü àäíî àä àäíàãî.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 30 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 20-25 õâiëiíà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Ãóëüíÿ ïðàõîäç³öü ó äâà ýòàïû.

Ïåðøû ýòàï. Óäçåëüíiêi ñòàÿöü ïà ïàðàõ, àäçií óäçåëüíiê – “ðîáàò”, äðóãi –

“ïðàôåñàð”. “Ðîáàò” óêëþ÷àåööà íàöiñêàì êíîïêi (“ïðàôåñàð” êðàíàåööà äàëîíÿé

äà ãàëàâû “ðîáàòà”). “Ðîáàò” ïà÷ûíàå ðóõ íàïåðàä. Äàêðàíó¢øûñÿ äà ïðàâàãà ïëÿ÷à

“ðîáàòà”, “ïðàôåñàð” ïàâàðî÷âàå ÿãî íà 90 ãðàäóñà¢ óïðàâà, äà ëåâàãà ïëÿ÷à –

íà 90 ãðàäóñà¢ óëåâà. “Ðîáàòà” ìîæíà ñïûí³öü, ïàêëà¢øû äàëîíü íà ÿãî ãàëàâó.

“Ïðàôåñàð”, iäó÷û çà “ðîáàòàì”, êiðóå iì òàêiì ÷ûíàì, êàá çàñöåðàã÷û ÿãî àä

ðàçáóðýííÿ àëüáî ïàøêîäæàííÿ, áî “ðîáàò”, äàõîäçÿ÷û äà ïåðàøêîäû, ðóõàåööà

íà àäíûì ìåñöû.

Âÿäó÷û ïðûäóìâàå çàäàííi, ÿêiÿ ¢ñå ¢äçåëüíiêi ìóñÿöü âûêîíâàöü àäíà÷àñîâà.

Íàïðûêëàä, ïàñòàâiöü “ðîáàòà¢” ó êîëà, ïàáóäàâàöü ó øýðàã i ã.ä. Ïàñëÿ âûêàíàííÿ

çàäàííÿ ãóëüöû ¢ ïàðàõ ìÿíÿþööà ðîëÿìi.

Äðóãi ýòàï. Óäçåëüíiêi äçåëÿööà íà ãðóïû ïà 3 ÷àëàâåêi. Ó äàäçåíûì âûïàäêó

“ïðàôåñàð” êiðóå äâóìà “ðîáàòàìi”, ÿêiÿ ñòàÿöü, äàòûêàþ÷ûñÿ ñïiíàìi àäíî äà

àäíàãî. “Ïðàôåñàð” óêëþ÷àå “ðîáàòà¢”, ïàäçÿëÿþ÷û ³õ âåðòûêàëüíûì ðóõàì ðóêi

çâåðõó ¢íiç ïàìiæ ñïiíàìi. Êàëi “ðîáàòû” ¢êëþ÷àíûÿ, ÿíû ïà÷ûíàþöü ðóõàööà ¢

ðîçíûÿ áàêi. Çìÿíåííå êiðóíêó íàñòóïàå ¢ ìîìàíò, êàëi “ïðàôåñàð” ïàâåðíå ãàëàâó

“ðîáàòà” ¢ïðàâà öi ¢ëåâà. “Ðîáàòû” âûêëþ÷àþööà, ñóñòðàêàþ÷ûñÿ òâàð äà òâàðó.

Ñóòûêíó¢øûñÿ ç ïåðàøêîäàé, ÿíû ïðàöÿãâàþöü ðóõ íà àäíûì ìåñöû. “Ïðàôåñàð”

íå ìîæà êiðàâàöü àäíûì “ðîáàòàì” äâà ðàçû çàïàð, ÿìó íåàáõîäíà êiðàâàöü

àáîäâóìà “ðîáàòàì³” ïà ÷àðçå.

Âÿäó÷û òàêñàìà ïðûäóìâàå çàäàííi, ÿêiÿ ãóëüöû âûêîíâàþöü àäíà÷àñîâà. Ïàñëÿ

âûêàíàííÿ çàäàííÿ ¢äçåëüíiêi “¢ òðîéêàõ” ìÿíÿþööà ðîëÿìi.
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“Ïûëàñîñ”

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå ¢äçåëüí³êà¢.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: ïàïåðà, ïàêåòû äëÿ ñìåööÿ, ñàëîìêi äëÿ

êàêòýëþ.

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäçiöü ó íàâó÷àëüíûì êàáiíåöå, ïàêîi äëÿ

àäïà÷ûíêó, ñïàðòîâàé çàëå.

Óâàãà! Ïàæàäàíà ïàäàáðàöü ìóçû÷íàå ñóïðàâàäæýííå. Ïåðàä ãóëüí¸é

ïàäëîãó / äûâàíîâàå ïàêðûöö¸ íåàáõîäíà à÷ûñöiöü àä ñìåööÿ.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: 5-7 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 10-15 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Êàâàëêi ïàïåðû ïàìåðàì ç ïàøòîâóþ ìàðêó ðàñêiäâàþööà ïà ïàäëîçå / äûâàíîâàìó

ïàêðûööþ (ïðûêëàäíà 15-20 êàâàëêà¢ äëÿ êîæíàãà ãóëüöà). “Ïðûá³ðàëüø÷ûêàì”

âûäàåööà ïà àäíàìó ïàêåòó äëÿ ñìåööÿ i ñàëîìêà äëÿ êàêòýëþ.

ßê òîëüêi ïðàãó÷ûöü êàìàíäà âÿäó÷àãà, àäðàçó æ ïà÷ûíàåööà âÿëiêàÿ ïðûáîðêà.

Óäçåëüíiêàì íåàáõîäíà ìîöíà ¢öÿãâàöü ó ñÿáå ïàâåòðà ïðàç ñàëîìêó i, òàêiì ÷ûíàì,

ïåðàíîñiöü êàâàëàê çà êàâàëêàì ó ïàêåò äëÿ ñìåööÿ, íå âûêàðûñòî¢âàþ÷û ïðû

ãýòûì iíøûõ ñðîäêà¢ (ðóê, íîã i ã.ä.).

Êàëi ïàäëîãà öàëêàì à÷ûø÷àíàÿ, âûçíà÷àåööà ïåðàìîæöà ïà êîëüêàñöi êàâàëêà¢

ïàïåðû ¢ ïàêåöå.
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“Êâàäðàò”

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå ¢äçåëüí³êà¢;

ðàçâiööþ óâàãi ãóëüöî¢;

ðàçâiööþ ¢ìåííÿ¢ óäçåëüí³êà¢ êààðäûíàâàöü ñâàå äçåÿííi ¢ ãðóïå.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: íåïàòðýáíûÿ.

Ïëÿöî¢êà: ëþáîå ïàìÿøêàííå, ÿêîå äàçâàëÿå âîëüíà ïåðàñî¢âàööà

¢äçåëüíiêàì. Ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäçiöü i íà âóëiöû.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 40 ãóëüöî¢.

Óâàãà! Êîëüêàñöü óäçåëüíiêà¢ àáàâÿçêîâà ïàâiííà äçÿëiööà íà ÷àòûðû.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 5-10 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Íà ïà÷àòêó ãóëüíi ãðóïà äçåëiööà íà ÷àòûðû êàìàíäû ç ðî¢íàé êîëüêàñöþ àñîáà¢.

Ïîòûì óñå êàìàíäû ñòâàðàþöü àäç³í êâàäðàò (àäíà êàìàíäà – àäç³í áîê). Äçåëÿ

ãýòàãà ÿíû ñòàíîâÿööà ïëÿ÷î äà ïëÿ÷à, òâàðàì ó öýíòð êâàäðàòà. Ó ñÿðýäçiíå

êâàäðàòà ñòàiöü âÿäó÷û i ïàäûìàå ñâàþ ïðàâóþ ðóêó ¢ãîðó. ̈ í ïðîñiöü óäçåëüíiêà¢

çàïîìíiöü ñâà¸ ìåñöàçíàõîäæàííå àäíîñíà ÿãî ïðàâàé ðóêi.

Äàëåé âÿäó÷û ïàâàðî÷âàåööà, íàïðûêëàä, íà 90 ãðàäóñà¢. Çàäà÷à êîæíàé êàìàíäû

– ÿê ìàãà õóò÷ýé ñòàöü ó çûõîäíóþ ïàçiöûþ àäíîñíà ïðàâàé ðóêi âÿäó÷àãà,

çàõàâà¢øû ïðû ãýòûì ïàñëÿäî¢íàñöü ðàçìÿø÷ýííÿ ¢äçåëüíiêà¢ êàìàíäû. Ïîòûì

âÿäó÷û ïàâàðî÷âàåööà içíî¢ i ã.ä.
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“Öåëààõî¢íiêi i çîðêà”

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå ¢äçåëüí³êà¢.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: íåïàòðýáíûÿ.

Ïëÿöî¢êà: ëþáîå ïàìÿøêàííå, ÿêîå äàçâàëÿå âîëüíà ðóõàööà

¢äçåëüíiêàì. Ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäçiöü i íà âóëiöû.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 30 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 10-15 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Íà ïà÷àòêó ãóëüíi âÿäó÷û äçåë³öü óäçåëüíiêà¢ íà êàìàíäû ïà 7-8 ÷àëàâåê, ó ÿêiõ

ðàçìÿðêî¢âàþööà íàñòóïíûÿ ðîëi: àäçií ç óäçåëüíiêà¢ ñòàíîâiööà çíàêàìiòàé

àñîáàé (“çîðêàé”), äðóãi – “êiëåðàì”, à àñòàòíiÿ – “öåëààõî¢íiêàìi”.

“Çîðêà” çàéìàå ìåñöà ¢ öýíòðû êîëà, ÿêîå ñòâàðàþöü “öåëààõî¢íiêi”, òðûìàþ÷ûñÿ

çà ðóêi i ñòîÿ÷û òâàðàì³ ¢ öýíòð êîëà. ßíû iìêíóööà íå äàïóñöiöü òàãî, êàá “êiëåð”,

ÿêi çíàõîäçiööà ïà-çà êîëàì, ìå¢ ìàã÷ûìàñöü äàêðàíóööà äà “çîðêi”.

Êàëi “êiëåð” äàêðàíó¢ñÿ äà “çîðêi”, òî ¢äçåëüíiêàì ïðàïàíóåööà ïàìÿíÿööà ðîëÿìi

àáî âûáðàöü íà ãýòûÿ ðîëi iíøûõ ãóëüöî¢.

Óñå êàìàíäû ãóëÿþöü àäíà÷àñîâà.



19

“Ìûø”

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå ¢äçåëüí³êà¢.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: íåïàòðýáíûÿ.

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäç³öü íà âóë³öû ö³ ¢ ïàìÿøêàíí³, ÿêîå

çàáÿñïå÷âàå âîëüíû ðóõ äëÿ ¢ñ³õ óäçåëüí³êà¢.

Óâàãà! Íà ïëÿöî¢öû äëÿ ãóëüí³ íå ïàâ³ííû çíàõîäç³ööà ðý÷û, ÿê³ÿ ìîãóöü

áûöü íåáÿñïå÷íûì³ äëÿ çäàðî¢ÿ ¢äçåëüí³êà¢ (êðýñëû, ñòàëû ³ ³íø.).

Ïàäëîãà ìóñ³öü áûöü ÷ûñòàé.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 20 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 5 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Ó ïà÷àòêó ãóëüí³ âÿäó÷û ïà ÷àðçå ãàâîðûöü êîæíàìó ç óäçåëüí³êà¢ “íà âóõà” íàçâó

ÿêîé-íåáóäçü æûâ¸ëû. 4-5 ãóëüöàì êàæà íàçâû ðîçíûõ æûâ¸ëà¢ (íàïðûêëàä, ë³ñà,

ìÿäçâåäçü ³ ã.ä.), à àñòàòí³ì – íàçûâàå àäíó æûâ¸ëó (íàïðûêëàä, ìûø). Íàçâó ñâà¸é

æûâ¸ëû êîæíû ¢äçåëüí³ê ìóñiöü çàõî¢âàöü ó ñàêðýöå àä iíøûõ.

Ïàñëÿ ¢ñå ¢äçåëüí³ê³ ñòàíîâÿööà ¢ êîëà, ìîöíà òðûìàþ÷û àäíî àäíàãî ïàä ðóê³, ³

¢âàæë³âà ñëóõàþöü âÿäó÷àãà, ÿê³ ïà÷ûíàå ïåðàë³÷âàöü íàçâû ðàçíàñòàéíûõ æûâ¸ëà¢

(ïàæàäàíà ïðûãàäàöü ³ òûõ æûâ¸ëà¢, íàçâû ÿêiõ íå äàâàë³ñÿ ¢äçåëüí³êàì). Êàë³ ãóëåö

ïà÷óå íàçâó ñâà¸é æûâ¸ëû, ¸í ïàâ³íåí õóòêà àäàðâàöü íîã³ àä ïàäëîã³, ïàâ³ñíó¢øû

íà ðóêàõ òàâàðûøà¢, ÿê³ì, ó ñâàþ ÷àðãó, íåàáõîäíà ¢òðûìàöü ÿãî.

Ó ñàìû àïîøí³ ìîìàíò âÿäó÷û íàçûâàå òóþ æûâ¸ëó, ÿêàÿ áûëà ¢ áîëüøàñöi

¢äçåëüí³êà¢.
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“Äàêðàíóööà äà...”

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå ¢äçåëüí³êà¢.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: ìàãíiòàôîí.

Ïëÿöî¢êà: ïàìÿøêàííå, ÿêîå çàáÿñïå÷âàå âîëüíû ðóõ óñiõ óäçåëüíiêà¢.

Êàëi ãóëüíÿ ïðàõîäçiöü íà âóëiöû, íåàáõîäíà àêðýñëiöü ìåæû ãóëüíÿâîé

ïëÿöî¢ê³.

Óâàãà! Ìîæíà âûêàðûñòî¢âàöü ìóçû÷íàå ñóïðàâàäæýííå.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 25 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 2-3 õâ³ë³íû.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óäçåëüíiêi ¢ âîëüíûì ïàðàäêó ðóõàþööà ïà ïàêîi. Ïîòûì âÿäó÷û ïðîñiöü óñiõ

äàêðàíóööà äà ïðàäìåòà, äýòàëi ÿêîãà-íåáóäçü ïðàäìåòà, ïý¢íàãà êîëåðó ¢ àäçåííi

i ¢ïðûãîæâàííÿõ óäçåëüíiêà¢. Ñëîâû, ÿêiÿ êàæà âÿäó÷û, ìîãóöü áûöü íàñòóïíûÿ:

“Äàêðàí³öåñÿ, êàë³ ëàñêà, äà ëåâàãà âóõà (ãóçiêà, áåëàãà êîëåðó, ïðàâàé êàëåíêi i

ã.ä.)”.

Óäçåëüíiêàì ïàñëÿ ñëîâà¢ âÿäó÷àãà íåàáõîäíà çíàéñöi íàçâàíû ïðàäìåò (äýòàëü

ïðàäìåòà) íå íà ñàáå, à íà iíøûì ãóëüöû, ³ äàêðàíóööà äà ÿãî.

Ïàñëÿ òàãî ÿê óñå ¢äçåëüíiêi âûêàíàëi çàäàííå, ÿíû çíî¢ ïðàöÿãâàþöü ðóõàööà ïà

ïàêîi.

Âàðûÿíò!

Âÿäó÷û ìîæà ïàïðàñ³öü íå ïðîñòà äàêðàíàööà äà íå÷àãà, à äàêðàíàööà ÷ûì-

íåáóäçü, íàïðûêëàä, êàëåíêàì³, ñï³íîé, ðóêàì³ ³ ã.ä.
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“Ïàëÿâàííå çà õâàñòîì öìîêà”

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

ñòâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå ¢äçåëüí³êà¢.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: õóñòêà.

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäçiöü ÿê ó ñïàðòîâàé çàëå, òàê i íà âóëiöû.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 40 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 10-15 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óäçåëüíiêi ãóëüíi äçåëÿööà íà êàìàíäû ïà 10-12 ãóëüöî¢. Êîëüêàñöü êàìàíäà¢ ìóñiöü

áûöü öîòíàé.

Ó êîæíàé êàìàíäçå ãóëüöû ñòàíîâÿööà àäíî çà àäíûì i êëàäóöü ðóêi íà òàëiþ

÷àëàâåêà, ÿêi ñòàiöü ñïåðàäó. Ïåðøû ãóëåö ó øýðàãó ç’ÿ¢ëÿåööà “ãàëàâîé” öìîêà,

àïîøíi – “õâàñòîì”, à ¢ñå àñòàòíiÿ ñòâàðàþöü “òóëàâà”.

Ó ïðàöýñå ãóëüíi “ãàëàâà” êîæíàãà öìîêà ñïðàáóå äàêðàíóööà äà “õâàñòà” iíøàãà

öìîêà. Ïðû ãýòûì öìîê íå ïàâiíåí ðàçðûâàööà.

Óëîâû “õâàñòà” ñïûíÿþööà, êàëi:

• “ãàëàâà” äàêðàíóëàñÿ äà “õâàñòà”;

• “òóëàâà” öìîêà ðàçàðâàëàñÿ;

• “ãàëàâà” íå çìàãëà çëàâ³öü “õâîñò”.

Ïàæàäàíà äàöü óñiì ãóëüöàì ìàã÷ûìàñöü ïà¢äçåëüíi÷àöü ó ðîëi “ãàëàâû”, “òóëàâà”

i “õâàñòà” öìîêà.

Âàðûÿíò! Êàëi ¢äçåëüíiêà¢ ãóëüíi ìàëà (10-12 ãóëüöî¢), òî ñòâàðàåööà òîëüêi àäçií

öìîê, ïðû÷ûì ¸í ëîâiöü àñàáiñòû “õâîñò”.

Âàðûÿíò! Óäçåëüíiêi ãóëüíi ðîáÿöü àäíó êàëîíó i àáõîïëiâàþöü ðóêîé ñöÿãíî òàãî,

õòî ñòàiöü ñïåðàäó. Àïîøíÿìó ãóëüöó çàìàöî¢âàþöü çà øòàíû (ñïàäíiöó) õóñòêó –

“õâîñò” öìîêà. Çàäà÷à

“ãàëàâû” – äàêðàíóööà äà

“õâàñòà” (õóñòêi) iíøàãà

öìîêà àëüáî äà ¢ëàñíàãà

“õâàñòà”.
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“Øóìàâàÿ ñöÿíà”

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå ¢äçåëüí³êà¢.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: 3-4 àëî¢êi, ïàïåðà ôàðìàòó À4.

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäçiöü íà âóëiöû, ó ïàìÿøêàííi.

Óâàãà! Ïðàâåðöå, êàë³ ëàñêà, öi íå ïåðàøêàäæàåöå âû êàìó-íåáóäçü.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 20 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 20-30 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Ãóëüöû äçåëÿööà íà òðû ãðóïû, óäçåëüíiêi ÿêiõ ñòàíîâÿööà ¢ øýðàãi ïàðàëåëüíà

àäíî àäíàìó. Àäíà êàìàíäà âûêîíâàå ðîëþ “òûõ, õòî çàãàäâàå”, äðóãàÿ – “øóìàâîé

ñöÿíû”, à òðýöÿÿ – “òûõ, õòî çäàãàäâàåööà”. Ïàä ÷àñ ãóëüíi ¢ñå ¢äçåëüí³ê³ ïàâiííû

ïàñïðàáàâàöü ñÿáå âà ¢ñ³õ òðîõ ðîëÿõ.

Ãóëüíÿ ïà÷ûíàåööà ç òàãî, øòî êàìàíäà “òûõ, õòî çàãàäâàå” ïðûäóìâàå ÿêîå-íåáóäçü

ñëîâà (ñëîâàçëó÷ýííå, ñêàç). Ïà ñ³ãíàëó âÿäó÷àãà ³ì íåàáõîäíà ïåðàäàöü çàãàäàíàå

“òûì, õòî çäàãàäâàåööà”. Ïðû ãýòûì  ÿíû iìêíóööà ïåðààäîëåöü “øóìàâóþ ñöÿíó”,

ÿêàÿ çíàõîäçiööà ïàìiæ iìi i ñòàðàåööà êðû÷àöü ÿê ìàãà ãðàì÷ýé. ßíû ãýòà áóäóöü

ðàáiöü äà òàãî ÷àñó, ïàêóëü “òûÿ, õòî çäàãàäâàåööà” íå çðàçóìåþöü òîå, øòî

çàãàäàëà ïåðøàÿ êàìàíäà.

Ãóëüíÿ çàêàí÷âàåööà, êàëi ¢ñå ¢äçåëüí³ê³ ïàáûâàë³ âà ¢ñ³õ òðîõ ðîëÿõ.

Âàðûÿíò! Êàìàíäà “òûõ, õòî çàãàäâàå” ìîæà ïåðàäàâàöü íå êàðîòêóþ ôðàçó, à

òýêñò (20-30 ñëîâà¢).
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“Ãîðäçiå¢ âóçåë”

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå ¢äçåëüí³êà¢.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: íåïàòðýáíûÿ.

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäçiöü ÿê íà âóëiöû, òàê i ¢ ïàìÿøêàííi, ÿêîå

äàçâàëÿå âîëüíà ïåðàñî¢âàööà ¢äçåëüíiêàì.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 25 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 5-10 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³.

Óäçåëüíiêi ñòàíîâÿööà ¢ êîëà, çàïëþø÷âàþöü âî÷û i ïàäûìàþöü ðóêi ïàä âóãëîì

45 ãðàäóñà¢. Ïà ñiãíàëó âÿäó÷àãà, ÿêi ìîæà áûöü âûáðàíû ç ãóëüöî¢, óñå ïà÷ûíàþöü

ïàâîëüíà ðóõàööà íàïåðàä äà ñóòûêàííÿ iõíûõ ðóê ç ðóêàìi iíøûõ óäçåëüí³êà¢.

Ñïûíi¢øûñÿ i íå ðàñïëþø÷âàþ÷û âî÷û, óäçåëüíiêi áÿðóööà çà ðóêi. Óñå ðóêi

¢äçåëüíiêà¢ ïàâiííû áûöü çëó÷àíûÿ, àëå òàêiì ÷ûíàì, êàá àäíà÷àñîâà çà àäíó ðóêó

íå òðûìàëiñÿ íåêàëüêi ãóëüöî¢. Ó âûíiêó àòðûìëiâàåööà “Ãîðäçiå¢ âóçåë”.

Ïà ñiãíàëó âÿäó÷àãà ¢äçåëüíiêi ðàñïëþø÷âàþöü âî÷û, i ¢ñå ðàçàì (àëüáî âÿäó÷û)

ñïðàáóþöü ðàçâÿçàöü “Ãîðäçiå¢ âóçåë”, íå àäïóñêàþ÷û ðóê.
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“Ïàâåòðàíû áîé”

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

ðàçâ³ööþ ¢âàã³ ¢äçåëüí³êà¢.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: êðýñëû.

Ïëÿöî¢êà: ëþáîå ïàìÿøêàííå.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 15 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 5-10 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óäçåëüíiêi ñÿäàþöü ó êîëà i ðàçëi÷âàþööà ïà ïàðàäêó, çàïàìiíàþ÷û àñàáiñòû íóìàð.

Ãýòà íóìàðû iõíûõ ñàìàë¸òà¢. Ïàñëÿ ãóëüöû ñòàâÿöü ðóêi ïåðàä ñàáîé, çãiíàþ÷û iõ

ó ëàêöÿõ, à äàëîí³ ñöiñêàþöü ó êóëàê, ïàäûìàþ÷û âÿëiêi ïàëåö óâåðõ.

Âÿäó÷û ïàêàçâàå ¢äçåëüíiêàì íåàáõîäíûÿ ðóõi, ÿêiÿ ÿíû áóäóöü ïàä ÷àñ ãóëüíi

âûêîíâàöü ðàçàì: ðóõi ðóê óíiç-óâåðõ (2 ðàçû), äàëåé – äâà ïëÿñêi ¢ äàëîíi, ïîòûì

ðóõi ïà¢òàðàþööà.

Äàëåé òëóìà÷ûööà, ÿê àæûööÿ¢ëÿåööà çìåíà âÿäó÷àãà. Âÿäó÷û, ïåðøûì ïà÷ûíàþ÷û

ãóëüíþ, ðàçàì ç ðóõàìi ðóê óíiç-óâåðõ íàçûâàå ñâîé íóìàð (íàïðûêëàä, “ïåðøû-

ïåðøû“). Ïîòûì ³äóöü ïëÿñê³ ¢ äàëîí³, à ïàñëÿ ðàçàì ç ðóõàì³ ðóê íàçûâàåööà

íóìàð, ÿêîìó ïåðàäàåööà õîä (íàïðûêëàä, “ñ¸ìû-ñ¸ìû“). Çíî¢ óñå ïëÿñêàþöü ó

äàëîí³, ïàñëÿ ÷àãî ¢äçåëüí³ê ïàä íóìàðàì ñåì íàçûâàå ñâîé íóìàð (“ñ¸ìû, ñ¸ìû“)

³ àäðàçó çà ïëÿñêàì³ ïåðàäàå ñâîé õîä ³íøàìó ãóëüöó, íàçûâàþ÷û ÿãî íóìàð.

Ñïà÷àòêó âÿäó÷û ïðàïàíóå çðàá³öü ñïðîáíû òóð, êàá óñå ¢äçåëüí³ê³ çìàãë³

çðàçóìåöü ñóòíàñöü ãóëüí³, çàïîìí³öü íåàáõîäíûÿ ðóõ³.

Ïàñëÿ ñïðîáíàãà òóðà ïà÷ûíàåööà àñíî¢íû ýòàï ãóëüí³, ó ïðàöýñå ÿêîãà òýìï

ðóõó ðóê ðýãóëþå ¢äçåëüí³ê, äà ÿêîãà ïåðàéøî¢ õîä (õóò÷ýé – ïàâîëüíåé).

Óäçåëüí³ê³ âûõîäçÿöü ç ãóëüí³, êàë³:

• ïåðàáëûòàë³ íóìàðû;

• çá³ë³ñÿ ç ðûòìó;

• íàçâàë³ íóìàð, ÿê³ âûéøà¢ ç ãóëüí³.

Ãóëüöû, ÿê³ÿ ïåðàñòàþöü áûöü íåïàñðýäíà

¢äçåëüí³êàì³ ãóëüí³, íå ñûõîäçÿöü ç êîëà, à

çàñòàþööà ¢ ³ì. Ãýòà ïàòðàáóå áîëüøàé

óâàæë³âàñö³ àä òûõ, õòî ïðàöÿãâàå ãóëÿöü.

Ãóëüíÿ çàêàí÷âàåööà, êàë³ çàñòà¢ñÿ àäç³í

óäçåëüí³ê – ïåðàìîæöà, ö³ êàë³ ãóëüöû

ñòàì³ë³ñÿ.
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“Âàçüì³ ³ ïåðàäàé”

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

ðàçâiööþ ¢ÿ¢ëåííÿ ¢äçåëüí³êà¢;

ðàçâiööþ íåâåðáàëüíàé êàìóí³êàöû³.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: íåïàòðýáíûÿ.

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäçiöü ÿê íà âóëiöû, òàê ³ ¢ ïàìÿøêàíí³.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 20 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 5-10 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óäçåëüí³ê³ ñÿäàþöü ó êîëà ³ ïåðàäàþöü àäíî àäíàìó ¢ÿ¢íûÿ ïðàäìåòû, íàçûâàþ÷û

³õ.

Íàïðûêëàä, àäç³í óäçåëüí³ê çâÿðòàåööà äà ³íøàãà: “Àëåñü, ïåðàäàé, êàë³ ëàñêà,

Ñâÿòëàíå öÿæê³, ÷àìàäàí”. Àëåñü ëåäçü ïàäûìàå ÿãî ç ïàäëîã³, äýìàíñòðóþ÷û, ÿê³

¸í öÿæê³ ³ ïåðàäàå ÿãî Ñâÿòëàíå. Ñâÿòëàíà çâÿðòàåööà äà íàñòóïíàãà ¢äçåëüí³êà ³

ïðîñ³öü ÿãî ïåðàäàöü êàìó-íåáóäçü íåéê³ ³íøû ïðàäìåò. Ãóëåö ç äàïàìîãàé ì³ì³ê³

³ æýñòà¢ ïåðàäàå ãýòû ïðàäìåò äàëåé ³ ã.ä.
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“Âåöåð äçüìå íà...”

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå ¢äçåëüí³êà¢.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: êàë³ ãóëüíÿ ïðàõîäç³öü ó ïàìÿøêàíí³, òî

áóäóöü íåàáõîäíûÿ êðýñëû.

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäçiöü ó ëþáûì ïàìÿøêàíí³. Ïðû

ïðàâÿäçåíí³ ãóëüí³ íà âóë³öû, íåàáõîäíà âûçíà÷ûöü ìåñöà êîæíàãà

¢äçåëüí³êà.

Óâàãà! Íà ïëÿöî¢öû äëÿ ãóëüí³ íå ïàâ³ííà áûöü ïàáî÷íûõ ïðàäìåòà¢.

Êðýñëû ìóñÿöü ñòàÿöü íà áÿñïå÷íàé àäëåãëàñö³ àä ³íøûõ àá’åêòà¢ (ñòàëî¢,

øàôà¢ ³ ã.ä.).

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 25 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 5-10 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óäçåëüí³ê³ ñÿäàþöü ó êîëà. Âÿäó÷û ñòà³öü ó öýíòðû êîëà ³ êàæà íàñòóïíóþ ôðàçó:

“Âåöåð äçüìå íà òûõ, õòî ðàí³öàé ñíåäà¢“. Óñå, êàìó ïàäûõîäç³öü ãýòàÿ ïðûêìåòà,

ìóñÿöü óñòàöü ñà ñâàéãî ìåñöà ³ çàíÿöü ³íøàå. Ïðû ãýòûì ãóëüöû íå ïàâ³ííû ñÿäàöü

íà ñóñåäí³ÿ êðýñëû ³ çíî¢ âÿðòàööà íà ñâà¸. Çàíÿöü âîëüíàå êðýñëà ³ìêíåööà ³

âÿäó÷û.

Òîé óäçåëüí³ê, ÿê³ çàñòà¢ñÿ áåç êðýñëà, ñòàíîâ³ööà âÿäó÷ûì ³ ïðàöÿãâàå ãóëüíþ. ¨í

çàéìàå ìåñöà ¢ öýíòðû êîëà ³ íàçûâàå ³íøóþ ïðûêìåòó (íàïðûêëàä, “Âåöåð äçüìå

íà òûõ, êàìó ïàäàáàåööà ìàðîç³âà“).

Âàðûÿíò!

Âÿäó÷û ìîæà âûêàðûñòî¢âàöü ³íøû âàðûÿíò ôðàçû: “Ìÿíÿþööà ìåñöàì³ ¢ñå òûÿ,

õòî...“, íàçûâàþ÷û ¢ ¸é íåéêóþ ïðûêìåòó.
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“Ìàäàì Øàìê³íà“

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå ¢äçåëüí³êà¢.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: íåïàòðýáíûÿ.

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäçiöü ÿê íà âóë³öû, òàê ³ ¢ ïàìÿøêàíí³.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 20 ãóëüöî¢.

Óâàãà! Ïåðàä ïðàâÿäçåííåì ãóëüí³ íåàáõîäíà ïåðàêàíàööà ¢ òûì, øòî

¢ ãðóïå íÿìà ¢äçåëüí³êà¢, ÿê³ÿ ìàþöü ïðàáëåìû ç ìà¢ëåííåì.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 5-10 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óäçåëüí³ê³ ñÿäàþöü ó êîëà. Âÿäó÷û çàäàå ïûòàííå ñóñåäó ç ïðàâàãà àáî ç ëåâàãà

áîêó: “Ö³ âåäàåöå âû ìàäàì Øàìê³íó?“ Ïàñëÿ ì³í³-äûÿëîãà ïàì³æ âÿäó÷ûì ³ ãóëüöîì

(äûÿëîã ðàçâ³âàåööà ¢ âîëüíàé ôîðìå: óäçåëüí³ê³ ìîãóöü àï³ñâàöü ÿå çíåøíàñöü,

äçåÿíí³, ÿê³ÿ ÿíà âûêîíâàå, ñòûëü ïàâîäç³íà¢) ðàçìîâà ïåðàõîäç³öü äà ³íøàãà

¢äçåëüí³êà ïà êîëó. Ïûòàííå “Ö³ âåäàåöå âû ìàäàì Øàìê³íó?“ çàäàå ¢äçåëüí³ê, ÿê³

ïåðøû ïà÷à¢ ðàçìîâó ç âÿäó÷ûì.

Âàæíàé óìîâàé ç’ÿ¢ëÿåööà òîå, øòî ãóëüöû ¢ ïðàöýñå äûÿëîãà ìóñÿöü ³ìêíóööà

âûìà¢ëÿöü ôðàçû òàê³ì ÷ûíàì, êàá ñóðàçìî¢öà íå ¢áà÷û¢ ³õíûõ çóáî¢.

Êàë³ àïîøí³ ¢äçåëüí³ê çàäàå âÿäó÷àìó ïûòàííå: “Ö³ âåäàåöå âû ìàäàì Øàìê³íó?“,

òîé àäêàçâàå: “Âîé, äûê ãýòà æ ÿ!”
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“Êó“

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå ¢äçåëüí³êà¢.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: íåïàòðýáíûÿ.

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäçiöü ó ïàìÿøêàííi, ÿêîå çàáÿñïå÷âàå

âîëüíû ðóõ óñiõ óäçåëüíiêà¢. Êàëi ãóëüíÿ ïðàõîäçiöü íà âóëiöû, íåàáõîäíà

äàêëàäíà àêðýñëiöü ìåæû ïëÿöî¢êi.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 20 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 5 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Âûáiðàåööà àäçií óäçåëüíiê, ÿêi áóäçå âûêîíâàöü ðîëþ “Êó“. “Êó“ íà ïðàöÿãó ¢ñ¸é

ãóëüíi ìà¢÷ûöü.

Óñå ¢äçåëüíiêi çàïëþø÷âàþöü âî÷û (êàëi ¸ñöü õóñòêi, ³ì³ ìîæíà çàâÿçàöü âî÷û) i

ïà÷ûíàþöü õààòû÷íà ðóõàööà ïà ïàêîi. Òîå ñàìàå ðîáiöü i “Êó”.

Ñóòûêàþ÷ûñÿ, óäçåëüíiêi âiòàþöü àäíî àäíàãî ñëîâàì “Êó”. Ïàâiòà¢øûñÿ, ÿíû

ïðàöÿãâàþöü ñàìàñòîéíû ðóõ äàëåé.

Êàëi àäçií ç òûõ, õòî ñóñòðý¢ñÿ, íå àäêàæà íà âiòàííå, ãýòà àçíà÷àå, øòî ¸í i ¸ñöü

“Êó”. Óñå, õòî íå àòðûìà¢ àäêàçó íà ïðûâiòàííå, à¢òàìàòû÷íà ñòàíîâÿööà “Êó”. ßíû

áÿðóöü “Êó” çà ðóêó i äàëåé ïðàöÿãâàþöü ãóëüíþ ìî¢÷êi, ðóõàþ÷ûñÿ ðàçàì ç “Êó”.

Êîæíû ¢äçåëüíiê, ÿêi ñóòûêíåööà ç ëàíöóæêîì “Êó”, ìóñiöü çíàéñöi ÿãîíàå àïîøíÿå

çâÿíî i äàëó÷ûööà äà ÿãî.

Ãóëüíÿ ïðàöÿãâàåööà äà òàãî ÷àñó, ïàêóëü óñå ¢äçåëüíiêi íå ñóòûêíóööà ç “Êó”.
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“Ïàøûõòàâàööà ïà …“

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå;

ðàçâ³ööþ ¢âàãi ¢äçåëüí³êà¢;

ðàçâ³ööþ ¢ ãóëüöî¢ íàâûêà¢ ñóìåñíûõ äçåÿííÿ¢.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: íåïàòðýáíûÿ.

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäçiöü ÿê íà âóëiöû, òàê i ¢ ñïàðòîâàé çàëå.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 30 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 10 – 15 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óäçåëüíiêi äçåëÿööà íà äçâå àëüáî òðû êàìàíäû (ìiíiìàëüíàÿ êîëüêàñöü ãóëüöî¢ ó

àäíîé êàìàíäçå – 6 ÷àëàâåê, ìàêñiìàëüíàÿ – 12), ÿêiÿ ñòàíîâÿööà ¢ øýðàãi àäíà

íàñóïðàöü àäíîé.

Âÿäó÷û ïàêàçâàå ìåñöà, äçå áóäçå çíàõîäçiööà ïà÷àòàê êîæíàé êàìàíäû. Ïîòûì

¸í êàìàíäóå: “Ïàøûõòàâàööà ïà...”, íàçûâàþ÷û ÿêóþ-íåáóäçü ïðûêìåòó

(íàïðûêëàä, ïàìåð àáóòêó, êîëåð âàëàñî¢, äàòà íàðîäçiíà¢ i ã.ä.). Çàäà÷à êîæíàé

êàìàíäû ÿê ìàãà õóò÷ýé âûêàíàöü çàäàííå âÿäó÷àãà i ïàáóäàâàöü ñâîé øýðàã àä

ñàìàãà âÿëiêàãà ¢äçåëüí³êà (ãýòà ïà÷àòàê êàìàíäû) äà ñàìàãà ìàëåíüêàãà (àä ñàìàãà

ö¸ìíàãà äà ñàìàãà ñâåòëàãà i ã.ä.).

Ïåðàìàãàå òàÿ êàìàíäà, ÿêàÿ âûêîíâàå çàäàííå ïåðàøàé.
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“Áëiçêà, à ¢çÿöü íå ïðîñòà“

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå;

ðàçâ³ööþ ñïðûòíàñöi ¢äçåëüí³êà¢.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: ëþáû ïðàäìåò, à ëåïø çà ¢ñ¸ öàöêà,

ñêàêàëêà, êðýñëà.

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäçiöü ÿê íà âóëiöû, òàê i ¢ ïàìÿøêàííi.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 20 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 5-10 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Äâà ¢äçåëüíiêi ðîáÿöü ïÿòëþ ç ñêàêàëêi i êëàäóöü ÿå íà êðýñëà. Ó öýíòðû ïÿòëi

çìÿø÷àåööà ïðàäìåò (öàöêà).

Àñòàòí³ÿ ¢äçåëüí³ê³ ïà ÷àðçå ñïðàáóþöü óçÿöü ïðàäìåò äà òàãî, ÿê äâà ãóëüöû

ïàñïåþöü çàöÿãíóöü ïÿòëþ.
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“Ôðóêòîâàÿ ñàëàòà“

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: êðýñëû.

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäçiöü ÿê íà âóëiöû, òàê i ¢ ïàìÿøêàííi.

Óâàãà! Íåàáõîäíà äàêëàäíà ïàçíà÷ûöü ìåñöà êîæíàãà ¢äçåëüí³êà.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 25 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 10-15 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óäçåëüíiêi, ñåäçÿ÷û ¢ êîëå, íàçûâàþöü ïà ÷àðçå ñàäàâiíó/ÿãàäû (íàçâû ìîãóöü

ïà¢òàðàööà), ïðûñâîéâàþ÷û ñàáå ãýòûÿ íàçâû. Íàïðûêëàä, ÿáëûê, ñëiâà, âiøíÿ,

áàíàí i ã.ä.

Ïàñëÿ ãýòàãà âÿäó÷û íàçûâàå áåç ëàäó íåêàëüêi íàçâà¢ ñàäàâiíû/ÿãàäà¢, à ¢äçåëüíiêi,

ÿêiÿ ïðûñâîiëi ñàáå äàäçåíûÿ íàçâû, ïàâiííû õóòêà ïàìÿíÿööà ìåñöàìi.

Ïà êàìàíäçå “Ôðóêòîâàÿ ñàëàòà” ìÿíÿþööà ìåñöàìi ¢ñå ãóëüöû. Âÿäó÷û ¢ ãýòû ÷àñ

òàêñàìà øóêàå ñàáå ìåñöà ¢ êîëå. Òîé óäçåëüíiê, ÿêi íå ïàñïå¢ çàíÿöü ìåñöà,

ñòàíîâiööà âÿäó÷ûì.
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“Áðàçiëüñêàÿ áàáóëÿ“

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: íåïàòðýáíûÿ.

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäçiöü íà âóëiöû àëüáî ¢ ïàìÿøêàííi, ÿêîå

äàçâàëÿå ¢äçåëüíiêàì âîëüíà ðóõàööà.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 30 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 5 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Çûõîäíàå ñòàíîâiø÷à: óäçåëüíiêi i âÿäó÷û ñòàÿöü ó êîëå. Ñïà÷àòêó âÿäó÷û êàæà

ïý¢íûÿ ñëîâû, ïîòûì ïàêàçâàå ïý¢íûÿ ðóõi i âÿðòàåööà ¢ çûõîäíàå ñòàíîâiø÷à.

Óäçåëüíiêi ïàñëÿ âÿäó÷àãà ïà¢òàðàþöü ñëîâû i ðóõi. Ïàñëÿ ïà¢òîðó ãóëüöû âÿðòàþööà

¢ çûõîäíàå ñòàíîâiø÷à.

Ñëîâû i ðóõi âÿäó÷àãà:

1. “Ó ìÿíå ¢ Áðàçiëii ¸ñöü áàáóëÿ“.

2. “Ó ìÿíå ¢ Áðàçiëii ¸ñöü áàáóëÿ. Ó ÿå âîñü òàêàÿ íàãà (Âÿäó÷û ñòàâiöü ïðàâóþ

íàãó íàïåðàä, iìêíó÷ûñÿ âûâÿðíóöü ÿå íàñêîì óíóòð)”.

3. “Ó ìÿíå ¢ Áðàçiëii ¸ñöü áàáóëÿ. Ó ÿå âîñü òàêàÿ íàãà (ñòàâiöü ïðàâóþ íàãó) i

âîñü òàêàÿ ðóêà (Âÿäó÷û ïàäûìàå ïðàâóþ ðóêó ïåðàä ãðóäçÿì³ ëîêöåì íàïåðàä)”.

4. “Ó ìÿíå ¢ Áðàçiëii ¸ñöü áàáóëÿ. Ó ÿå âîñü òàêàÿ íàãà (ðîáiöü àäïàâåäíû ðóõ),

âîñü òàêàÿ ðóêà (àäïàâåäíû ðóõ), i âîñü òàêàÿ ãàëàâà (Âÿäó÷û êëàäçå ãàëàâó íà

ïëÿ÷î ñàãíóòàé ðóêi)”.

5. “Ó ìÿíå ¢ Áðàçiëii ¸ñöü áàáóëÿ. Ó ÿå âîñü òàêàÿ íàãà (ðóõ), âîñü òàêàÿ ðóêà

(ðóõ), âîñü òàêàÿ ãàëàâà (ðóõ) ³ âîñü òàêi òâàð (Âÿäó÷û âûñî¢âàå ÿçûê i ïàêàçâàå ÿãî

¢ñiì)”.

6. “Ó ìÿíå ¢ Áðàçiëii ¸ñöü áàáóëÿ. Ó ÿå âîñü òàêàÿ íàãà (ðóõ), âîñü òàêàÿ ðóêà

(ðóõ), âîñü òàêàÿ ãàëàâà (ðóõ), âîñü òàêi òâàð (ðóõ). I ÿíà âîñü òàê ñêà÷à (Âÿäó÷û

ðîáiöü ïàäñêîêi íà ìåñöû)”.

7. “Ó ìÿíå ¢ Áðàçiëii ̧ ñöü áàáóëÿ. Ó ÿå âîñü

òàêàÿ íàãà (ðóõ), âîñü òàêàÿ ðóêà (ðóõ), âîñü

òàêàÿ ãàëàâà (ðóõ), âîñü òàêi òâàð (ðóõ). ßíà

âîñü òàê ñêà÷à (ðóõ) i êàæà: “ßêàÿ ÿ ïðûãîæàÿ!.

Êàëi ¢äçåëüíiêi ñêàæóöü àïîøíiÿ ñëîâû i

çðîáÿöü àïîøíi ðóõ, âÿäó÷û êàæà: “ßêàÿ

áàáóëÿ, òàêiÿ i ¢íóêi“.
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“Ïàñïåå – íå ïàñïåå“

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå ¢äçåëüí³êà¢.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: äâà øàëiêi, ìàãíiòàôîí.

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäçiöü ÿê íà âóëiöû, òàê i ¢ ïàìÿøêàííi.

Óâàãà! Ïàæàäàíà ïàäàáðàöü ìóçû÷íàå ñóïðàâàäæýííå.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 20 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 5-10 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óäçåëüíiêi ñòàíîâÿööà ¢ êîëà. Ïåðøû i âîñüìû ¢äçåëüíiêi àòðûìëiâàþöü ïà àäíàìó

øàëiêó, íàêiäâàþöü iõ ñàáå íà øûþ i çàâÿçâàþöü íà äâà âóçëû.

Ïà êîìàíäçå âÿäó÷àãà ¢äçåëüíiêi ïà÷ûíàþöü ïåðàäàâàöü øàëiê ïà ãàäçiííiêàâàé

ñòðýëöû ïàä ìóçûêó. Ïðû ãýòûì êîæíû ¢äçåëüíiê ìóñiöü íàêiíóöü ÿãî ñàáå íà øûþ,

çàâÿçàöü äâà âóçëû, ïàñëÿ ðàçâÿçàöü iõ i ïåðàäàöü øàë³ê iíøàìó.

Øàëiêi “äàãíàë³“ àäíî àäíàãî, êàëi ÿíû çíàõîäçÿööà íà àäíûì ãóëüöû.



34

“Ñÿì’ÿ Ìàéåð“

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: êðýñëû, êàðòêi ïà êîëüêàñöi ¢äçåëüíiêà¢.

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäçiöü ó ïàìÿøêàííi, ÿêîå çàáÿñïå÷âàå

âîëüíûÿ ðóõi ¢äçåëüíiêà¢.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: àä 12 äà 24 ãóëüöî¢. Êîëüêàñöü óäçåëüíiêà¢

ïàâiííà àáàâÿçêîâà äçÿëiööà íà ÷àòûðû.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 10-15 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Íà ïà÷àòêó ãóëüíi âûñòà¢ëÿþööà êðýñëû ïà êîëüêàñöi ñåì’ÿ¢ ñïiíêàìi ¢íóòð êîëà

(àäíî êðýñëà äëÿ àäíîé ñÿì’i).

Óäçåëüíiêàì ðàçäàþööà êàðòêi, íà ÿêiõ ïàçíà÷àíû ñÿìåéíûÿ ðîëi. Ñÿì’ÿ ñêëàäàåööà

ç ÷àòûðîõ ÷àëàâåê: áàöüêi, ìàòóëi, ñûíà i äà÷êi. Íàïðûêëàä, áàöüêà Ìàéåð (Êíîëå,

Øóëüö, Òîí), ìàòóëÿ Ìàéåð, ñûí Ìàéåð, äà÷êà Ìàéåð i ã.ä.

Ïà êàìàíäçå âÿäó÷àãà ¢äçåëüíiêi ïà÷ûíàþöü õàäçiöü ïà à¢äûòîðûi i àáìåíüâàööà

êàðòêàìi (êàðòêi òðûìàþöü çâàðîòíûì áîêàì óâåðõ).

Ïà êàìàíäçå “Ñÿì’ÿ!” óäçåëüíiêàì íåàáõîäíà ïðà÷ûòàöü íàäïiñ íà ñâà¸é êàðòöû,

ñàáðàööà ñåì’ÿìi i ñåñöi íà àäíî ç êðýñëà¢ íàñòóïíûì ÷ûíàì: ïåðøûì ñÿäàå

áàöüêà, çà iì – ìàöi, ïîòûì – ñûí, i, íàðýøöå, äà÷êà (óäçåëüíiêi ñÿäàþöü àäíî

àäíàìó íà êàëåíi). Ïåðàìàãàå “ñÿì’ÿ”, ÿêàÿ çðýøòû ïåðøàÿ âûêàíàëà çàäàííå.

Ãóëüíþ ìîæíà ïà¢òàðûöü, ïà÷à¢øû ÿå çíî¢ ç àáìåíó êàðòêàìi.
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“Ïàêàæû æûâ¸ëó“

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

ðàçâ³ööþ ¢ÿ¢ëåííÿ ¢äçåëüí³êà¢;

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: íåïàòðýáíûÿ.

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäçiöü ÿê íà âóëiöû, òàê i ¢ ïàìÿøêàííi, ÿêîå

äàçâàëÿå âîëüíà ïåðàñî¢âàööà ¢äçåëüíiêàì.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 20 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 5-10 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óäçåëüíiêi äçåëÿööà íà êàìàíäû (5-6 ãóëüöî¢ ó êîæíàé). Íà ïðàöÿãó 5 õâ³ë³íà¢

êàìàíäû âûáiðàþöü ÿêóþ-íåáóäçü æûâ¸ëó i ñïðàáóþöü ïàêàçàöü ÿå.

Íåàáõîäíà ¢ëi÷âàöü, øòî ¢ ïàêàçå æûâ¸ëû ïàâiííû ïðûìàöü óäçåë óñå ãóëüöû

êàìàíäû, ïðû÷ûì íà ïàäëîçå ìóñiöü ñòàÿöü ìiíiìàëüíàÿ êîëüêàñöü íîã óäçåëüí³êà¢.
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“Öÿãí³ê“

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå ¢äçåëüí³êà¢.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: íåïàòðýáíûÿ.

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäçiöü ÿê íà âóëiöû, òàê i ¢ ïàìÿøêàííi.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 30 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 5 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óäçåëüíiêi äçåëÿööà íà äçâå êàìàíäû. Ó êîæíàé ç êàìàíäà¢ óäçåëüíiêi ñàø÷àïëÿþööà

ñàãíóòûìi ¢ ëàêöÿõ ðóêàìi i òàêiì ÷ûíàì óòâàðàþöü äâà “öÿãí³ê³”.

Êàìàíäû ðàçìÿø÷àþööà òàê, ÿê ïàêàçàíà íà ìàë.1.

Ìàë.1. Ñõåìà ðàçìÿø÷ýííÿ ãóëüöî¢.

– Ãóëåö ïåðøàé êàìàíäû, – ãóëåö äðóãîé êàìàíäû,

– êàïiòàí ïåðøàé êàìàíäû, – êàïiòàí äðóãîé êàìàíäû.

Êàïiòàíû (ÿíû ñòàÿöü ïåðøûìi) “ñàø÷ýïëiâàþööà” ñàãíóòûìi ¢ ëàêöÿõ ðóêàìi i

iìêíóööà ïåðàöÿãíóöü àäíî àäíàãî íà ñâîé áîê.

×ûÿ êàìàíäà çìàãëà âûêàíàöü ãýòóþ çàäà÷ó, òàÿ i ¸ñöü ïåðàìîæöà.
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“Ïàëÿâàííå ïàðàìi“

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: íåïàòðýáíûÿ.

Ïëÿöî¢êà: êàëi ãóëüíÿ ïðàõîäçiöü íà âóëiöû, íåàáõîäíà äàêëàäíà

âûçíà÷ûöü ìåæû ãóëüíÿâîé ïëÿöî¢êi. Ïàìÿøêàííå ïàâiííà çàáÿñïå÷âàöü

âîëüíû ðóõ óäçåëüíiêà¢.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 20 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 10-15 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Ç ãðóïû âûáiðàåööà “ïàëÿ¢íi÷û”. ¨í ðàçìÿø÷àåööà íà àäíûì áàêó ïëÿöî¢êi, à

àñòàòíiÿ – íà iíøûì.

Ïà êàìàíäçå âÿäó÷àãà “ïàëÿ¢íi÷û” iìêíåööà ñõàïiöü êàãî-íåáóäçü ç ãóëüöî¢,

äàêðàíó¢øûñÿ äà ÿãî. Óäçåëüíiê, ÿêîãà çëàâiëi, äàëó÷àåööà äà “ïàëÿ¢íi÷àãà”,

ñòâàðàþ÷û ïàðó, i ÿíû ïðàöÿãâàþöü “ïàëÿâàííå” ðàçàì, òðûìàþ÷ûñÿ çà ðóêi.

Óäçåëüíiê, ÿêîãà çëàâiëi äðóãiì, áÿæûöü ïîáà÷ ç iìi äà òàãî ÷àñó, ïàêóëü íå çëîâÿöü

òðýöÿãà, ïàñëÿ ÷àãî ÿíû (äðóãi i òðýöi) ñòâàðàþöü äðóãóþ ïàðó. Ç ãýòàãà ìîìàíòó

êîæíàÿ ïàðà “ïàëþå” ñàìàñòîéíà.

Ãóëüíÿ çàêàí÷âàåööà, êàëi ¢ñå ¢äçåëüíiêi çëî¢ëåíûÿ.
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“Êîëåðû“

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: íåïàòðýáíûÿ.

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäçiöü ÿê íà âóëiöû, òàê i ¢ ïàìÿøêàííi.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 20 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 10-15 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óäçåëüíiêi äçåëÿööà íà äçâå êàìàíäû ç ðî¢íàé êîëüêàñöþ ãóëüöî¢ ó êîæíàé. Àäíà

êàìàíäà ñÿäàå íà êóêiøêi, óòâàðàþ÷û êîëà. Çà ñïiíîé êîæíàãà ç ¢äçåëüíiêà¢ ñòàå

ãóëåö iíøàé êàìàíäû.

Âÿäó÷û õîäçiöü ïà-çà êîëàì, ñïûíÿþ÷ûñÿ êàëÿ àäíàãî ç ãóëüöî¢, ÿêi ñòàiöü, ³

ïûòàåööà: “Êîëüêi ¢ öÿáå êîëåðà¢?” Óäçåëüíiê íàçûâàå íåéêóþ ëi÷áó. ßêàÿ ëi÷áà

íàçâàíà – òàêóþ êîëüêàñöü êîëà¢ íåàáõîäíà ïðàáåã÷û àáîäâóì óäçåëüí³êàì

(âÿäó÷àìó i òàìó, õòî ñòàiöü).

Âÿäó÷û áÿæûöü ïà ãàäçiííiêàâàé ñòðýëöû, äðóãi ãóëåö – ñóïðàöü. Çàäà÷à ïàëÿãàå ¢

òûì, êàá ÿê ìàãà õóò÷ýé ïðàáåã÷û íåàáõîäíóþ êîëüêàñöü êîëà¢ i äàêðàíóööà äà

ãóëüöà, ÿêi ñÿäçiöü. Òîé, õòî ãýòà çðîáiöü õóò÷ýé, ñòàíîâiööà ççàäó ãóëüöà, ÿêi ñÿäçiöü,

à òîé, õòî ñïàçíi¢ñÿ, ñòàíîâiööà âÿäó÷ûì.

Ïðàç íåêàòîðû ÷àñ êàìàíäû ìÿíÿþööà ìåñöàìi.
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“Êðûæûêi - íîëiêi“

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: êðýñëû.

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäçiöü ÿê íà âóëiöû, òàê i ¢ ïàìÿøêàííi.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: 10-16 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 15-20 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Ïåðàä ïà÷àòêàì ãóëüí³ êðýñëû ðàññòà¢ëÿþööà ¢ òðû øýðàãi (ïà òðû êðýñëû ¢

êîæíûì). Óäçåëüíiêi äçåëÿööà íà äçâå ðî¢íûÿ ïà êîëüêàñöi ãóëüöî¢ êàìàíäû.

Êàìàíäàì äàåööà çàäàííå: íåàáõîäíà ðàçìÿñöiööà íà êðýñëàõ òàêiì ÷ûíàì, êàá

òðû ÷àëàâåêi àäíîé êàìàíäû ñÿäçåëi íà àäíîé ëiíii (ãàðûçàíòàëüíàé, âåðòûêàëüíàé,

ïà äûÿãàíàëi). Êàìàíäû ðîáÿöü õàäû ïà ÷àðçå.

Ïåðàìàãàå òàÿ êàìàíäà, ÿêàÿ âûêîíâàå äàäçåíóþ ¢ìîâó.
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“ÇÓÌ“

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: íåïàòðýáíûÿ.

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäçiöü ÿê íà âóëiöû, òàê i ¢ ïàìÿøêàííi.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 30 ÷àëàâåê.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 5 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óäçåëüíiêi ñòàÿöü ó êîëå. Âÿäó÷û âûöÿãâàå íàïåðàä ñöiñíóòóþ ¢ êóëàê ðóêó (ïðû

ãýòûì ¸í âûñòà¢ëÿå âÿëiêi ïàëåö) i êàæà: “ÇÓÌ“. Ïîòûì ¸í òëóìà÷ûöü, øòî äàäçåíû

æýñò íåàáõîäíà ïà¢òàðàöü çà iì. Êàëi ¢ñå ¢äçåëüíiêi ãýòà çðîáÿöü, âÿäó÷û ïðàïàíóå

ïàñêîðûöü òýìï ñïà÷àòêó ¢ 2 ðàçû, à ïîòûì ÿø÷ý ¢ íåêàëüêi ðàçî¢.

Àïîøíþþ ïðîñüáó ¢äçåëüíiêi ïàâiííû âûêàíàöü òàê õóòêà, ÿê òîëüêi çìîãóöü.
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“Çààïàðê“

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: íåïàòðýáíûÿ.

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäçiöü ÿê íà âóëiöû, òàê i ¢ ïàìÿøêàííi.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 20 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 10-15 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óäçåëüíiêi ñòàíîâÿööà, óòâàðàþ÷û êîëà. Âÿäó÷û òëóìà÷ûöü, ÿê íåàáõîäíà ïàêàçàöü

òîå, øòî çíàõîäçiööà ¢ “çààïàðêó”.

Êîæíóþ æûâ¸ëó (öi ïðàäìåò) ïàêàçâàþöü òðû ãóëüöû.

Ñëîí: “öýíòðàâû” ¢äçåëüíiê (òóò i äàëåé òàê íàçûâàåööà ãóëåö, ÿêi ñòàiöü äðóãiì ó

“òðîéöû” ãóëüöî¢, ÿêiÿ ïàêàçâàþöü) ïðàâàé ðóêîé òðûìàåööà çà íîñ, à ëåâóþ

ïðàñî¢âàå ïðàç êîëà, ÿêîå ñòâàðûëàñÿ, òàê, êàá ôiãóðà, ÿêàÿ àòðûìàëàñÿ, íàãàäâàëà

õîáàò ñëàíà. Ãóëüöû, øòî ñòàÿöü ïà àáîäâà áàêi, ðóêàìi ïàêàçâàþöü âóøû ñëàíà

(àäíà ðóêà çíàõîäçiööà íà ¢çðî¢íi ãàëàâû, à äðóãàÿ – íà ¢çðî¢íi ïîÿñó).

Æûðàôà: “öýíòðàâû” ¢äçåëüíiê ïàäûìàå ðóêi ¢ãîðó, à ãóëüöû, ÿêiÿ ñòàÿöü ïîáà÷,

äàêðàíàþööà äàëîíÿìi äà “òóëàâà æûðàôû” çâåðõó ¢íiç i êàæóöü: “Ïëÿìêi, ïëÿìêi,

ïëÿìêi”.

Êà÷à÷êà: “öýíòðàâû” ¢äçåëüíiê ïàäûìàå ðóêi, ñàãíóòûÿ ¢ ëàêöÿõ, ïåðàä ñàáîé, à

äàëîíi êëàäóööà àäíà íà àäíó. Ó ïðàöýñå ïàêàçó êà÷à÷êi äàëîíü, øòî ëÿæûöü çâåðõó,

ïàäûìàåööà i àïóñêàåööà, óÿ¢ëÿþ÷û äçþáó. Óäçåëüíiêi, ÿêiÿ iìiòóþöü ðóõ õâîñöiêà,

âàðî÷àþöü íiæíÿé ÷àñòêàé öåëà.

Ïàëüìà: “öýíòðàâû” ¢äçåëüíiê ïàäûìàå ðóêi ¢ãîðó, ãóëüöû, ÿêiÿ ñòàÿöü ïîáà÷,

òàêñàìà ïàäûìàþöü ðóêi, àëå êðûõó íàõiëÿþööà ¢ ðîçíûÿ áàêi.

Òîñòýð: “öýíòðàâû” ¢äçåëüíiê ñòàiöü ðî¢íà, à äâà ¢äçåëüíiêi áÿðóööà çà ðóêi òàêiì

÷ûíàì, êàá “öýíòðàâû” ãóëåö àïûíó¢ñÿ ïàìiæ iõíûìi ðóêàìi. Ïàä ÷àñ ïàêàçó

“öýíòðàâû” ¢äçåëüíiê ñêà÷à, ïàêàçâàþ÷û ¢ÿ¢íû òîñò ó òîñòýðû.

Ìiêñåð: “öýíòðàâû” ¢äçåëüíiê ïàäûìàå ðóêi ¢ãîðó i ðàçâîäçiöü iõ ó áàêi. Ãóëüöû,

øòî çíàõîäçÿööà ïîáà÷, âàðî÷àþööà âàêîë âîñi i ïàêàçâàþöü âåí÷ûêi ìiêñåðà.

Âÿäó÷û ïàêàçâàå íà ¢äçåëüíiêà, ÿêi

áóäçå öýíòðàì ôiãóðû i íàçûâàå

æûâ¸ëó ö³ ïðàäìåò, ÿêóþ íåàáõîäíà

ïàêàçàöü. Êàë³ õòî ç óäçåëüí³êà¢

ïàìûë³¢ñÿ, ¸í ñòàíîâ³ööà âÿäó÷ûì.
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“Ïà¢çà“

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: ìàãíiòàôîí.

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäçiöü ÿê íà âóëiöû, òàê i ¢ ïàìÿøêàííi.

Óâàãà! Ïàæàäàíà ïàäàáðàöü ìóçû÷íàå ñóïðàâàäæýííå.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 20 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 3-4 õâ³ë³íû.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Ãó÷ûöü ìóçûêà, óäçåëüíiêi âîëüíà ïåðàñî¢âàþööà ïà çàëå.

Ó ìîìàíò, êàëi ÿíà ñïûíÿåööà, óäçåëüíiêàì ïðàïàíóåööà íà ïðàöÿãó 30 ñåêóíäà¢

âûêàíàöü ïý¢íàå çàäàííå. Íàïðûêëàä, ïàöiñíóöü ðóêó, ÿê ìàãà áîëüøàé êîëüêàñöi

ãóëüöî¢; àá’ÿäíàööà ¢ ãðóïû ïà êîëåðó âà÷ýé; äàêðàíóööà äà ÿê ìàãà áîëüøàé

êîëüêàñöi ïÿòàê; çàçiðíóöü ó âî÷û ÿê ìàãà áîëüøàé êîëüêàñöi ãóëüöî¢ i ã.ä.
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“Ñóçîð’³“

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: ìàãí³òàôîí.

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäç³öü ÿê íà âóë³öû, òàê ³ ¢ ïàìÿøêàíí³.

Óâàãà! Ìîæíà âûêàðûñòî¢âàöü ìóçû÷íàå ñóïðàâàäæýííå.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 20 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 5-10 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óäçåëüíiêi âîëüíà ðóõàþööà ïà çàëå ïàä ìóçûêó.

Êàë³ ìóçûêà ïåðàñòàå ãó÷àöü, âÿäó÷û íàçûâàå ëþáóþ ë³÷áó àä 1 äà 7. Óäçåëüíiê³

ÿäíàþööà ¢ ìàëûÿ ãðóïû, ïðû÷ûì êîëüêàñöü ãóëüöî¢ ó ³õ âûçíà÷àåööà ë³÷áàé, ÿêóþ

íàçâà¢ âÿäó÷û.

Êîæíàÿ ãðóïà, ÿêàÿ ñòâàðûëàñÿ, àòðûìë³âàå çàäàííå (íåøòà ïàêàçàöü). Ïàñëÿ

âûêàíàííÿ çàäàííÿ ¢ñ³ì³ ãðóïàì³ ¢äçåëüíiêi çíî¢êó ïà÷ûíàþöü âîëüíû ðóõ ïàä

ìóçûêó.

Ìîãóöü áûöü íàñòóïíûÿ çàäàíí³:

• êîæíû ãóëåö – àô³öûÿíò ó ðýñòàðàöû³, äçå øìàò ëþäçåé;

• àäç³í ç óäçåëüí³êà¢ ðîá³öü ðîçíûÿ ðóõ³, à äðóã³ ç’ÿ¢ëÿåööà ÿãîíûì öåíåì;

• àäç³í ç óäçåëüí³êà¢ – “çëàìàíàÿ ìàøûíà”, à äâîå ÿå ï³õàþöü;

• óñå ñòàÿöü ïàä àäíûì ïàðàñîíàì ³ òàí÷àöü;

• àäç³í ç óäçåëüí³êà¢ ïàêàçâàå ëàêàìàòû¢, àñòàòí³ÿ – âàãîíû.
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“Óðàäæàé“

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: ïóñòàÿ ïëàñòûêàâàÿ áóòýëüêà, êðýñëû (íå

àáàâÿçêîâà).

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäç³öü ÿê íà âóë³öû, òàê ³ ¢ ïàìÿøêàíí³.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 15 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 5-10 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óäçåëüíiêi ñòàÿöü (ñÿäçÿöü), óòâàðàþ÷û êîëà ¢ êîëå. Êîæíû ãóëåö ïà ÷àðçå íàçûâàå

íåéêóþ ñàäàâ³íó/ãàðîäí³íó/ÿãàäó (íàïðûêëàä, ÿáëûê, ñë³âà ³ ã.ä.), ÿê³ ¸í âûá³ðàå

äëÿ ñÿáå. Çàäà÷à àñòàòí³õ óäçåëüíiêà¢  – çàïîìí³öü, õòî ÿêóþ íàçâó âûáðà¢.

Âÿäó÷û ñòà³öü ó öýíòðû êîëà, òðûìàþ÷û ¢ ðóêàõ ïóñòóþ ïëàñòûêàâóþ áóòýëüêó.

Êîæíû ç óäçåëüí³êà¢ ìîæà ïà÷àöü ãóëüíþ, íàçûâàþ÷û ÿê³-íåáóäçü ïëîä, ïåðàäàþ÷û

òàê³ì ÷ûíàì õîä òàìó ç óäçåëüíiêà¢, ÷ûé ïëîä ¸í íàçâà¢ ³ ã.ä. Çàäà÷à âÿäó÷àãà –

õóòêà çðýàãàâàöü íà íàçâó ïëîäà, çíàéñö³ ¢äçåëüí³êà, ÿê³ ïðûñâî³¢ ñàáå ãýòóþ íàçâó,

³ äàêðàíóööà äà ÿãîíàé ãàëàâû áóòýëüêàé, ïàêóëü òîé íå ïàñïå¢ ïåðàäàöü õîä

³íøàìó ¢äçåëüí³êó.

Óäçåëüíiê ³ âÿäó÷û ìÿíÿþööà ìåñöàì³, êàë³:

• óäçåëüíiê íå ïàñïÿâàå ïåðàäàöü õîä ³íøàìó ãóëüöó (âÿäó÷û äàêðàíàåööà äà

ÿãîíàé ãàëàâû);

• óäçåëüíiê íàçûâàå ïëîä, àáðàíû òûì, õòî ¢ äàäçåíû ìîìàíò âûêîíâàå ðîëþ

âÿäó÷àãà;

• óäçåëüíiê íàçûâàå ñâîé ïëîä àáî ïëîä ñâàéãî ñóñåäà.
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“Æûõàðû. Õàòê³. Çåìëÿòðóñ“

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: íåïàòðýáíûÿ.

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäç³öü ÿê íà âóë³öû, òàê ³ ¢ ïàìÿøêàíí³.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 30 (êðàòíàå 3) ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 10 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óñå ¢äçåëüíiêi ïàäçÿëÿþööà íà ãðóïû ïà òðû àñîáû. Ó êîæíàé ç ãðóïà¢ äâîå áÿðóööà

çà ðóê³, óòâàðàþ÷û ìàëåíüêàå êîëà – ãýòà “õàòêà”, à òðýö³ ¢äçåëüíiê ñòàíîâ³ööà

¢íóòðû êîëà – ãýòà “æûõàð”.

Ïà êàìàíäçå âÿäó÷àãà “Æûõàðû!” – “õàòê³” çàñòàþööà íà ìåñöû, à “æûõàðû”

çìÿíÿþöü ñâà¸ ìåñöàæûõàðñòâà ³ øóêàþöü ñàáå íîâûÿ “õàòê³”.

Ïà êàìàíäçå âÿäó÷àãà “Õàòê³!” – “æûõàðû” ñòàÿöü íà ìåñöû, à “õàòê³”, íå ðàçðûâàþ÷û

ðóê, øóêàþöü íîâûõ “æûõàðî¢”.

Ïà êàìàíäçå âÿäó÷àãà: “Çåìëÿòðóñ!” – óäçåëüíiêi ïåðàìåøâàþööà, óòâàðàþ÷û

íîâûÿ “õàòê³” ³ íîâûõ “æûõàðî¢”.

Êàìàíäû ìîãóöü íàçûâàööà âÿäó÷ûì ¢ òàê³ì ïàðàäêó, ÿê ÿìó õî÷àööà, ïðû÷ûì,

ïàä ÷àñ âûêàíàííÿ çàäàííÿ ¢äçåëüíiêàì³, ¸í ìîæà çàéìàöü ìåñöà àäíàãî ç

óäçåëüíiêà¢. Òîé, êàìó íå õàï³ëà ìåñöà, ñòàíîâ³ööà âÿäó÷ûì.
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“Ìàñàæ“

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: íåïàòðýáíûÿ.

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäç³öü ÿê íà âóë³öû, òàê ³ ¢ ïàìÿøêàíí³.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 30 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 5 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óäçåëüíiêi ãóëüí³ ñòàíîâÿööà àäíî çà àäíûì, óòâàðàþ÷û êîëà.

Ïà ñ³ãíàëó âÿäó÷àãà ÿíû ïà÷ûíàþöü ðóõàööà ³ ìàñ³ðàâàöü ðóêàì³ ãóëüöà, ÿê³ ñòà³öü

íàïåðàäçå. Ìàñàæ ïà÷ûíàåööà ç ïëÿ÷ýé, çàòûì ïàâîëüíà ïåðàõîäç³öü íà ñï³íó, à

ïîòûì ¢ ãýòàé æà ïàñëÿäî¢íàñö³ çíî¢ âÿðòàåööà äà ïëÿ÷ýé.
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“Äæóíãë³“

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: êðýñëû.

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäç³öü ÿê íà âóë³öû, òàê ³ ¢ ïàìÿøêàíí³.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 25 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 4-5 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óäçåëüíiêi äçåëÿööà íà ÷àòûðû ãðóïû: “çìå³”, “³ëüâû”, “ìàëïû” ³ “ïàëÿ¢í³÷ûÿ”. Êîæíàé

ãðóïå àäïàâÿäàþöü ïý¢íûÿ æýñòû ³ ãóê³.

Âÿäó÷û ïðîñ³öü:

• “çìåé” – ïàøûïåöü ³ àäíîé ðóêîé çðàá³öü õâàëåïàäîáíûÿ ðóõ³ íàïåðàä;

• “³ëüâî¢” – çàðû÷àöü ³ äçâþìà ðóêàì³ ³ì³òàâàöü ïàø÷ó çâåðà;

• “ìàëïà¢” – ïðàêðû÷àöü “Î! î! î!” ³ ïà÷àñàöü ìàêóøêó ãàëàâû;

• “ïàëÿ¢í³÷ûõ” – ïàêàçàöü ðóêàì³ ðóææî ³ âûìàâ³öü ãóê³, ïàäîáíûÿ íà âûáóõ³.

Êîæíàÿ ãðóïà àá³ðàå ë³äýðà, ÿê³ ñÿäàå íàïåðàäçå ³ áóäçå ïåðàäàâàöü õîä.

Ïà÷àöü ãóëüíþ ìîæà êîæíàÿ ãðóïà (íàïðûêëàä “çìå³”), ïàêàçâàþ÷û ñâàå æýñòû ³

âûìà¢ëÿþ÷û ñâàå ãóê³ (5 ñåêóíäà¢). Ïàñëÿ ë³äýð ãðóïû ïà÷ûíàå ïàêàçâàöü æýñòû ³

ãóê³ òàå ãðóïû, ÿêîé ¸í æàäàå ïåðàäàöü õîä. Òàê³ì ÷ûíàì, óñå ãðóïû ïà ÷àðçå

ïàêàçâàþöü ñâàå æýñòû ³ âûìà¢ëÿþöü ñâàå ãóê³.

Íàïðûêàíöû ãóëüí³ âÿäó÷û ìîæà ïàïðàñ³öü, êàá óñå ãðóïû àäíà÷àñîâà ïàêàçàë³

ñâàå æýñòû ³ âûìàâ³ë³ ñâàå ãóê³.
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“Êàðîëü ìàëïà¢“

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: íåïàòðýáíûÿ.

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäç³öü ÿê íà âóë³öû, òàê ³ ¢ ïàìÿøêàíí³.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: àä 10 ³ áîëüø.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 10-13 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Ó ïà÷àòêó ãóëüí³ âûçíà÷àåööà äîáðààõâîòí³ê ç äîáðûì ïà÷óöö¸ì ãóìàðó, ÿê³ íå

ïàâ³íåí âåäàöü óñå ¢ìîâû ãóëüí³. Äçåëÿ ãýòàãà ÿãî ïðîñÿöü íà íåéê³ ÷àñ âûéñö³ ç

ïàìÿøêàííÿ, äçå ïðàõîäç³öü ãóëüíÿ (àáî àäûñö³ äàëåé àä ãðóïû, êàë³ ãóëüíÿ

ïðàõîäç³öü íà âóë³öû).

Ïîòûì âÿäó÷û òëóìà÷ûöü àñòàòí³ì óäçåëüí³êàì ñóòíàñöü ãóëüí³: íà øìàòðàçîâàå

ïûòàííå ãóëüöà, ÿê³ âåðíåööà “Õòî Êàðîëü ìàëïà¢?” óñå ïàâ³ííû:

• ó ïåðøû ðàç á³öü ñÿáå ðóêàì³ ¢ ãðóäç³ ³ êðû÷àöü “ß”;

• ó äðóã³ ðàç òàêñàìà á³öü ñÿáå ¢ ãðóäç³ ³ êðû÷àöü “ß”;

• íà òðýö³ ðàç çðàá³öü âûãëÿä, øòî çá³ðàþööà á³öü ðóêàì³ ¢ ãðóäç³ ³ àäêðûöü ðîò,

êàá ñêàçàöü “ß”, àëå íå âûìà¢ëÿöü ãýòàå ñëîâà ¢ñëûõ.

Óäçåëüíiêà, ÿê³ âÿðòàåööà, çíà¸ìÿöü ç íàñòóïíûì³ ïðàâ³ëàì³ ãóëüí³: ¸í ìóñ³öü

âûçíà÷ûöü ó ãðóïå “Êàðàëÿ ìàëïà¢”, óâàæë³âà íàç³ðàþ÷û çà ¢ñ³ì³ ¢äçåëüí³êàì³.

Äàëåé âÿäó÷û ïðîñ³öü óäçåëüíiêà çàäàöü ïûòàííå. Ãðóïà äàå àäêàç. Âÿäó÷û ïðîñ³öü

çàäàöü ïûòàííå äðóã³ ðàç. Ãðóïà çíî¢êó àäêàçâàå. Ïàñëÿ ÷àãî âÿäó÷û êàæà ¢äçåëüíiêó

ÿø÷ý ðàç çàäàöü ïûòàííå ³ ðàçàì ç óñ³ì³ ïà¢òàðûöü ðóõ³ ³ ãðîìêà âûìàâ³öü: “ß!”,

òëóìà÷à÷û ãýòà òûì, øòî, ìàã÷ûìà, ãýòà äàïàìîæà ÿìó çäàãàäàööà, õòî “Êàðîëü

ìàëïà¢”. Óäçåëüíiê òðýö³ ðàç çàäàå ïûòàííå. Ãðóïà, ó àäïàâåäíàñö³ ç ïðàâ³ëàì³ ãóëüí³,

íå àäêàçâàå, à òîëüê³ ³ì³òóå àäêàç.

Êàë³ ¢äçåëüíiê çäàãàäà¢ñÿ, øòî ãýòà áû¢ æàðò, ÿìó ïðûñâîéâàåööà çâàííå “Êàðîëü

ìàëïà¢”.
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“Êåíãóðó“

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: íåïàòðýáíûÿ.

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäç³öü ÿê íà âóë³öû, òàê ³ ¢ ïàìÿøêàíí³.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: íåàáìåæàâàíàÿ.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 7-10 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Íà ïà÷àòêó ãóëüí³ âûçíà÷àåööà äàáðààõâîòí³ê ç äîáðûì ïà÷óöö¸ì ãóìàðó, ÿê³

âûõîäç³öü ç ïàìÿøêàííÿ (àëüáî ñûõîäç³öü íà âÿë³êóþ àäëåãëàñöü àä ãðóïû) ðàçàì

ç âÿäó÷ûì. Âÿäó÷û ïðàïàíóå ÿìó ïàäóìàöü íåéê³ ÷àñ íàä òûì, ÿê ëåïø ïàêàçàöü

êåíãóðó.

Ïàñëÿ âÿäó÷û âÿðòàåööà ¢ ãðóïó ³ êàæà ïðà òîå, øòî äàáðààõâîòí³ê áóäçå ïàêàçâàöü

êåíãóðó. Çàäà÷à ¢ñ³õ àñòàòí³õ ãóëüöî¢ – ðàá³öü âûãëÿä, øòî ÿíû àäãàäâàþöü, àëå

ïðû ãýòûì íàçûâàöü ³íøûÿ æûâ¸ëû, àêðàìÿ êåíãóðó.

Äîáðààõâîòí³êà çàïðàøàþöü ó ïàìÿøêàííå, äçå ïðàõîäç³öü ãóëüíÿ, ³ ïðàïàíóþöü

ïàêàçàöü çàãàäàíóþ ³ì æûâ¸ëó ÿê ìàãà äàêëàäíåé, êàá àñòàòí³ÿ ¢äçåëüíiêi çìàãë³

çäàãàäàööà.

Íàçâó æûâ¸ëû ìîæíà ñêàçàöü, êàë³ äàáðààõâîòí³ê ïà÷ûíàå çëàâàööà àëüáî

ãóáëÿåööà ö³êàâàñöü äà ãóëüí³.
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“Òðû êðýñëû“

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: êðýñëû ïà êîëüêàñö³ ¢äçåëüíiêà¢ ïëþñ òðû

âîëüíûÿ.

Ïëÿöî¢êà: ëþáîå ïàìÿøêàííå.

Êîëüêàñöü óäçåëüíiêà¢: àä 10 äà 20 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: äà 15 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óäçåëüíiêi ñÿäàþöü íà êðýñëû, óòâàðàþ÷û ïà¢êîëà. Íà âîëüíàå ìåñöà ñòàâÿööà

òðû ïóñòûÿ êðýñëû, ïðàêòû÷íà çàìûêàþ÷û êîëà.

Âÿäó÷û ñÿäàå íà ñÿðýäíÿå ñÿðîä ïóñòûõ êðýñëà ³ íàçûâàå ïðàäìåò/ç’ÿâó ³ ã.ä. ßãîíûÿ

ñëîâû ãó÷àöü, íàïðûêëàä, òàê³ì ÷ûíàì: “ß – ðýêëàìà, ÿ àäíà”. Àñòàòí³ÿ ¢äçåëüíiêi

øóêàþöü ïðàäìåòû/ç’ÿâû, ÿê³ÿ öåñíà çâÿçàíûÿ ç òûì, øòî íàçûâàå âÿäó÷û. Ãóëåö,

ÿê³ çíàéøî¢ òàê³ ïðàäìåò/ç’ÿâó, êàæà, íàïðûêëàä: “À ÿ – òýëåâ³çàð, ïà ÿêîìó

ïàêàçâàþöü ðýêëàìó” ³ çàéìàå àäíî êðýñëà ïîáà÷ ç âÿäó÷ûì. Ãýòàê æà ðîá³öü ÿø÷ý

àäç³í ãóëåö, êàæó÷û, øòî ¸í, íàïðûêëàä, “çóáíàÿ ïàñòà, ÿêóþ ðýêëàìóþöü”.

Âÿäó÷û âûá³ðàå òîå, øòî ÿìó áîëüø ïàñóå, íàçûâàå ãýòû ïðàäìåò ³ ñûõîäç³öü ç

àäïàâåäíûì ãóëüöîì, çàéìàþ÷û âîëüíûÿ ìåñöû ¢ ïà¢êîëå. Íàïðûêëàä, ̧ í âûáðà¢

“òýëåâ³çàð”. Ãóëåö, ÿê³ çàñòà¢ñÿ – “çóáíàÿ ïàñòà“ – ñÿäàå íà ñÿðýäíÿå êðýñëà ³ êàæà:

“ß – çóáíàÿ ïàñòà, ÿ àäíà”. Ãóëüíÿ ïà¢òàðàåööà íàíîâà.
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“Äà ïý¢íàé êðîïê³“

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå;

êàíöýíòðàöû³ ¢âàã³ ¢äçåëüí³êà¢.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: íåïàòðýáíûÿ.

Ïëÿöî¢êà: ëþáîå âÿë³êàå ïàìÿøêàííå áåç ìýáë³.

Êîëüêàñöü óäçåëüíiêà¢: àä 10 äà 20 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: äà 5 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Íà ñàìûì ïà÷àòêó ãóëüí³ êîæíû ¢äçåëüí³ê âûá³ðàå äëÿ ñÿáå ¢ ïàêî³ íåéêóþ

àêðýñëåíóþ  “êðîïêó”. Ïîòûì óñå ãóëüöû ïà÷ûíàþöü âîëüíà ðóõàööà ïà ïàêî³ äà

òàãî ÷àñó, ïàêóëü íå ïà÷óþöü êàìàíäó “Ñòîï!”

Ïàñëÿ ãýòàé êàìàíäû êîæíû áÿæûöü äà ñâà¸é êðîïê³.

Ìîæíà äàäàöü ïðàâ³ëû, ÿê äà ãýòàé êðîïê³ äàáåã÷û, íàïðûêëàä:.

• Ñêàæû êîæíàìó íàïàòêàíàìó ñÿáðó “Ïðûâ³òàííå!”

• Ãëÿäç³ òîëüê³ íà ïàäëîãó.

• Áÿæû, êðóöÿ÷ûñÿ âàêîë ñÿáå.

• Ñêà÷û, êðóöÿ÷ûñÿ âàêîë ñÿáå.

• ²äç³, àäâÿðíó¢øûñÿ ïëÿ÷ûìà.

• ²äç³ ç çàêðûòûì³ âà÷ûìà.

• ²äç³ ïàö³õó.

• ²äç³ ïðàìà äà ìýòû.

• Âûáÿðû íàéäà¢æýéøû øëÿõ.
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«Âÿð’ÿöê³ÿ äí³»

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

ðàçâ³ööþ ïàìûñíàé ³ äîáðàçû÷ë³âàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: íåïàòðýáíûÿ.

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäç³öü ÿê íà âóë³öû (íåàáõîäíà äàêëàäíà

âûçíà÷ûöü ìåæû ïëÿöî¢ê³), òàê ³ ¢ ïàìÿøêàíí³, ÿêîå äàçâàëÿå ¢äçåëüí³êàì

âîëüíà ðóõàööà.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: 15-20 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: äà 45 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

À. Êîò ³ ìûøû

Óäçåëüí³ê³ ñòàíîâÿööà àäíî íàñóïðàöü àäíàãî ¢ ïàðàõ. Âûá³ðàþööà äâà ãóëüöû –

êîò ³ ìûø, ÿê³ÿ áóäóöü áåãàöü ïàì³æ àñòàòí³ì³ ïàðàì³. Ìûø ìîæà ¢öÿ÷û àä êàòà,

óñêî÷û¢øû íåêàìó íà ïëå÷û. Ïðû÷ûì, ãóëåö ÿê³ ñòàÿ¢ íàñóïðàöü òàãî, êàìó

¢ñêî÷ûë³ íà ïëå÷û, ñàì ñòàíîâ³ööà ìûøøó ³ ãóëüíÿ ïðàöÿãâàåööà.

Êàë³ êîò çëîâ³öü ìûø – ðîë³ ìÿíÿþööà. Ó âÿë³êàé ãðóïå àäíà÷àñîâà ìîæà ãàíÿööà

àäíî çà àäíûì íå àäíà ïàðà êàòî¢ ³ ìûøýé.

Â. Õâîñò öìîêà

Óäçåëüí³ê³ âûá³ðàþöü öìîêà, ÿê³ ãàíÿåööà çà ¢ñ³ì³ ñÿáðàì³ ãðóïû. Êàë³ íåêàãà

çëîâ³öü, äûê çëî¢ëåíû ñòàíîâ³ööà çà ñï³íîé öìîêà, êëàäçå ðóê³ ÿìó íà ïëå÷û ³

àáîäâà, òàê³ì ÷ûíàì, ñòàíîâÿööà öìîêàì ³ ïðàöÿãâàþöü ëàâ³öü àñòàòí³õ. Ãóëüíÿ

ïðàöÿãâàåööà àæ ïàêóëü öìîê óñ³õ íå çëîâ³öü ³ íå çà÷ýï³öü çà ñâîé õâîñò.

Ñ. Ñëÿïûÿ

Óñå ãóëüöû äçåëÿööà íà ïàðû. Ïàðàì íåëüãà ðàçäçÿëÿööà.

Âûá³ðàþöü äçâå ïàðû, ó ÿê³õ íåõòà àäç³í çàâÿçâàå âî÷û, ³ ÿíû ïà÷ûíàþöü ëàâ³öü

³íøûÿ ïàðû. Ãàëî¢íàÿ çàäà÷à: çëàâ³öü ÿê ìàãà áîëüø ïàðà¢. Çëî¢ëåíûÿ ïàðû

àäûõîäçÿöü óáîê.
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«Ñïàáîðí³öòâà øíóðêî¢»

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

ñòâàðýííþ ïàìûñíàé ³ äîáðàçû÷ë³âàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: àäç³í øíóðàâàíû ÷àðàâ³ê íà êàìàíäó.

Ïëÿöî¢êà: ëþáîå ïàìÿøêàííå.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 40 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: äà 10 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óäçåëüí³ê³ ïàäçÿëÿþööà íà êàìàíäû (ïà 5-10 ãóëüöî¢), ÿê³ÿ ñòàíîâÿööà ¢ øàðýíã³.

Ïåðøû ãóëåö ç ÷àðàâ³êàì ó àäíîé ðóöý ³ øíóðêîì ó äðóãîé áÿæûöü ó êàíåö ñâà¸é

øàðýíã³, ñàäç³ööà, çàøíóðî¢âàå ÷àðàâ³ê ³ ¢ðó÷àå ÿãî íàñòóïíàìó ãóëüöó, ÿê³ áÿæûöü

íà ïà÷àòàê, ðàñøíóðî¢âàå ÷àðàâ³ê ³ àääàå ÿãî íàñòóïíàìó ³ ã.ä. Óäçåäüí³ê³, ÿê³ÿ

âûêàíàë³ çàäàííå, àäûõîäçÿöü óáîê.

Ïåðàìàãàå òàÿ êàìàíäà, ÿêàÿ ïåðøàé çàêîí÷ûöü ãóëüíþ.
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«Ñïàáîðí³öòâà ÷àðàâ³êà¢»

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

ñòâàðýííþ ïàìûñíàé ³ äîáðàçû÷ë³âàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: ïà àäíàìó ÷àðàâ³êó íà êàìàíäó.

Ïëÿöî¢êà: ëþáîå ïàìÿøêàííå.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 40-50 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: äà 10 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óäçåëüí³ê³ äçåëÿööà íà êàìàíäû (ïà 10 ÷àëàâåê). Ãóëüöû êîæíàé êàìàíäû ñòàíîâÿööà

¢ ëàíöóã³ – àäíî çà àäíûì. Ïà ñ³ãíàëó âÿäó÷àãà ¢äçåëüí³ê³, ÿê³ÿ ñòàÿöü ïåðøûì³,

áÿãóöü ó êàíåö ñâà³õ ë³íöóãî¢, íåñó÷û ¢ ðóêàõ ÷àðàâ³ê, ïàñëÿ ÷àãî âÿðòàþööà ³

ïåðàäàþöü ÷àðàâ³ê íàñòóïíûì ãóëüöàì. Àñíî¢íàÿ öÿæêàñöü ãóëüí³ çàêëþ÷àåööà ¢

òûì, øòî êîæíû íàñòóïíû ¢äçåëüí³ê ïàâ³íåí íåñüö³ ÷àðàâ³ê íà ³íøàé ÷àñòöû öåëà.
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«Ñö³ðòà ÷àðàâ³êà¢»

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

ñòâàðýííþ ïàìûñíàé ³ äîáðàçû÷ë³âàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: ÷àðàâ³ê³ óäçåëüí³êà¢.

Ïëÿöî¢êà: ëþáîå ïàìÿøêàííå.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 20 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: äà 10 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óäçåëüí³ê³ äçåëÿööà íà äçâå êàìàíäû. Óñå çäûìàþöü ÷àðàâ³ê³ ³ ñêëàäàþöü ³õ ó äçâå

àñîáíûÿ ñö³ðòû íà ÿê ìàãà áîëüøàé àäëåãëàñö³ àäíà àä àäíîé.

Êîæíàÿ êàìàíäà ñòàíîâ³ööà ¢ ëàíöóã ïåðàä ñö³ðòàé ÷àðàâ³êà¢ êàìàíäû-ñàïåðí³öû.

Ïîòûì ÿíû ïàâ³ííû äàáðàööà äà àáóòêó ïðàö³¢í³êà ³ çà òðû õâ³ë³íû çâÿçàöü óñå

øíóðê³ ðàçàì àáî âûê³íóöü ÷àðàâ³ê³ ïà-çà âûçíà÷àíóþ ðûñó (ö³ çðàá³öü àäíà÷àñîâà

òîå ³ äðóãîå) ³ âÿðíóööà íà ñâà¸ ìåñöà. Ïðàç äçâå õâ³ë³íû ïàñëÿ ñ³ãíàëà ¢ñå

ê³äàþööà øóêàöü ñâà³õ ÷àðàâ³êà¢. Âûéãðàå êàìàíäà, óäçåëüí³ê³ ÿêîé çðîáÿöü ãýòà

ïåðøûì³, àáóþöü ÷àðàâ³ê³ ³ ñÿäóöü íà âûçíà÷àíûÿ ìåñöû.
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«Ñâ³ííÿ, âî¢ê ³ ôåðìåð»

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

ñòâàðýííþ ïàìûñíàé ³ äîáðàçû÷ë³âàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: íåïàòðýáíûÿ.

Ïëÿöî¢êà: ëþáîå ïàìÿøêàííå.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 30 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: äà 5 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óäçåëüí³ê³ äçåëÿööà íà äçâå êàìàíäû, ÿê³ÿ ñòàíîâÿööà àäíà íàñóïðàöü àäíîé ³

ñòâàðàþöü êîëà, êàá âûáðàöü ðîë³. ¨ñöü òðû ðîë³: “ñâ³ííÿ”, “âî¢ê” ³ “ôåðìåð”.

“Ñâ³ííÿ” ëîâ³öü “âà¢êà”, “âî¢ê” – “ôåðìåðà”, à “ôåðìåð” – “ñâ³ííþ”.

Êîæíû ñÿáðà êàìàíäû ñàì âûá³ðàå, ê³ì ñòàöü, ³ ÿê òîëüê³ ¢ñå ¢äçåëüí³ê³ âûáåðóöü

ñàáå ðîë³, êàìàíäû ïàâàðî÷âàþööà àäíà äà àäíîé òâàðàì.

Êàá àäðîçí³âàööà ïàì³æ ñàáîé, âûêàðûñòî¢âàþööà òðû àçíà÷ýíí³: “ñâ³ííÿ” òðûìàå

¢êàçàëüíûÿ ïàëüöû, ¢çíÿòûÿ ¢ãàðó, ïà àáîäâóõ áàêàõ ãàëàâû, “âî¢ê” ïàêàçâàå ñâàå

âîñòðûÿ ê³ïöþðû, “ôåðìåð” âûêîíâàå ðóõ³, áûööàì áû êàïàå çÿìëþ.

Ïà ñ³ãíàëó âÿäó÷àãà íà ïðàöÿãó 30 ñåêóíäà¢ ãóëüöû ìîãóöü ëàâ³öü óäçåëüí³êà¢ ³íøàé

êàìàíäû, çãîäíà ç âûçíà÷àíûì³ ðîëÿì³. Ïåðàìîæöà âûçíà÷àåööà ïà êîëüêàñüö³

íàáðàíûõ áàëà¢. Êîæíû çëî¢ëåíû ïðàö³¢í³ê – ãýòà àäç³í áàë. Âûéãðàå òàÿ êàìàíäà,

ÿêàÿ áóäçå ìåöü áîëüø áàëà¢.
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«Ñàðàêàíîæêà»

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

ñòâàðýííþ ïàìûñíàé ³ äîáðàçû÷ë³âàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: íåïàòðýáíûÿ.

Ïëÿöî¢êà: ëþáîå ïàìÿøêàííå.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: àä 25 ãóëüöî¢ ³ áîëüø.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: äà 5 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óäçåëüí³ê³ ñòàíîâÿööà ¢ êîëà ¢ âûãëÿäçå ÷àðã³ ïðàâûì ïëÿ÷îì óíóòð êîëà ³ íàñòîëüê³

öåñíà, êàá ñóòûêàööà ç òûì³, õòî ñòà³öü ñïåðàäó ³ ççàäó.

Ïàñëÿ êîæíû áÿðýööà ðóêàì³ çà òàë³þ òàãî, õòî ñòà³öü íàïåðàäçå, ³ çã³íàå êàëåí³

àæ äà òàãî ìîìàíòó, ïàêóëü íå àä÷óå, øòî àáàïåðñÿ íà êàëåí³ òàãî, õòî ñòà³öü çà ³ì.

Óñå ðîáÿöü òàê³ ðóõ àäíà÷àñîâà.

Êàë³ ãýòà ¢äàñöà (íå ÷àñòà ¢äàåööà çðàá³öü ãýòà àäðàçó), òî ¢ñÿ ãðóïà ¢çàåìíà

ïàäòðûìë³âàåööà ³ êîæíû ãóëåö ñÿäç³öü íà êàëåíÿõ òàãî, õòî ñòà³öü çà ³ì.

Óâàãà! Âàæíà, êàá ó ïðàöýñå ãóëüí³ íå çìÿíÿëàñÿ ôîðìà êîëà. Ëÿã÷ýé ãóëÿöü, êàë³

ãðóïà ì³í³ìàëüíà íàõ³ëÿåööà ¢íóòð.

Ïàñëÿ òàãî ÿê óñå ¢äçåëüí³ê³ áóäóöü ñÿäçåöü íà êàëåíÿõ ïà êîëó, ìîæíà:

• çë¸ãêó íàõ³ë³ööà ¢íóòð ³ ïàäíÿöü ëåâóþ íàãó;

• àäíà÷àñîâà ïàäíÿöü ðóê³;

• ïàñïðàáàâàöü êðî÷ûöü ðàçàì (âåëüì³ öÿæêà).
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«Ñûìîí ñêàçà¢”

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

ñòâàðýííþ ïàìûñíàé ³ äîáðàçû÷ë³âàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: íåïàòðýáíûÿ.

Ïëÿöî¢êà: ëþáîå ïàìÿøêàííå.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 30 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: äà 5 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óäçåëüí³ê³ ïàäçÿëÿþööà íà ìàëûÿ ãðóïû. Êîæíàÿ ãðóïà âûá³ðàå ñàáå âÿäó÷àãà –

“Ñûìîíà”, ðóõ³ ÿêîãà àñòàòí³ÿ áóäóöü ïåðàéìàöü.

Ïà÷àòàê êîæíàãà äçåÿííÿ âÿäó÷û ïàïÿðýäæâàå ñëîâàì³ “Ñûìîí âàì êàæà, –

íàïðûêëàä, – “ñòàíüöå íà ãàëàâó!”  Êàë³ âÿäó÷û âûêàíàå íåéêàå äçåÿííå áåç ñëîâà¢

“Ñûìîí êàæà”, äûê í³õòî íå ïàâ³íåí ïåðàéìàöü ÿãîíûÿ äçåÿíí³. Êàë³ íåõòà

ïàìûë³ööà, òî âûáûâàå ç ãóëüí³. Ãóëüíÿ ïðàöÿêàå øòî ðàç ó áîëüø õóòê³ì òýìïå.

Âàðûÿíò! Ìîæíà ìÿíÿöü âÿäó÷ûõ, àëüáî ïðûäóìàöü äàäàòêîâûÿ öÿæêàñö³.
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×àñòêà III

“²íòýëåêòóàëüíûÿ”“²íòýëåêòóàëüíûÿ”“²íòýëåêòóàëüíûÿ”“²íòýëåêòóàëüíûÿ”“²íòýëåêòóàëüíûÿ”

ãóëüí³ãóëüí³ãóëüí³ãóëüí³ãóëüí³
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“Ï³ï“

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

ðàçâ³ööþ ¢âàã³ ¢äçåëüí³êà¢;

ñòâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: íåïàòðýáíûÿ.

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäçiöü ÿê íà âóëiöû, òàê ³ ¢ ïàìÿøêàíí³.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 30 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 5 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óäçåëüí³ê³ ñÿäçÿöü ó êîëå ³ ë³÷àöü, íàçûâàþ÷û ë³÷áû ïà ÷àðçå. Ë³ê ³äçå äà 60. Ïðû

ãýòûì óäçåëüí³êàì ìîæíà íàçûâàöü óñå ë³÷áû çà âûêëþ÷ýííåì òûõ, ÿê³ÿ:

• äçåëÿööà íà òðû;

• ó ñâà¸é íàçâå ìàþöü ÷àñòêó “òðû” (íàïðûêëàä, òðûíàööàöü).

Çàìåñò ãýòûõ ë³÷áà¢ ãóëüöû ïàâ³ííû êàçàöü “Ï³ï”.

Ïðû ïàðóøýíí³ ãýòûõ ïðàâ³ëà¢ óäçåëüí³ê âûõîäç³öü ç ãóëüí³ ³ àääàå ôàíò. Ïà

çàêàí÷ýíí³ ãóëüí³ ¢äçåëüí³ê³, ÿê³ÿ çàñòàë³ñÿ, äàþöü çàäàíí³ êîæíàìó ôàíòó.
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“Ë³òàðû”

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

ðàçâ³ööþ ìûñëåííÿ, êåìë³âàñö³ ¢äçåëüí³êà¢.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: êðýéäà àëüáî àðêóø ïàïåðû ôàðìàòó À1,

ìàðêåðû.

Ïëÿöî¢êà: ëþáîå ïàìÿøêàííå.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: íåàáìåæàâàíàÿ.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: äà 20 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Âÿäó÷û ï³øà íà äîøöû (àðêóøû ïàïåðû) íåêàëüê³ ïà÷àòêîâûõ ë³òàð, ÿê³ÿ

àáàçíà÷àþöü ë³÷áû ïðû ë³÷ýíí³. Íàïðûêëàä: À, Ä, Ò, × (ãýòà ïåðøûÿ ë³òàðû íàçâû

ë³÷áà¢ 1, 2, 3, 4…).

Óäçåëüí³êàì íåàáõîäíà çäàãàäàööà, ÿêàÿ áóäçå íàñòóïíàÿ ë³òàðà.

Àäêàç: Ï, Ø, Ñ, Â ³ ã.ä. (ïåðøûÿ ë³òàðû íàçâû ë³÷áà¢ 5, 6, 7, 8 ³ ã.ä.).
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“Âàäà”

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

ðàçâ³ööþ êåìë³âàñö³ ¢äçåëüí³êà¢.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: øêëÿíêà ³ ãðàô³í ç âàäîé.

Ïëÿöî¢êà: ëþáîå ïàìÿøêàííå.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: íåàáìåæàâàíàÿ.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: äà 20 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Âÿäó÷û ïðàïàíóå ¢äçåëüí³êàì âûêàíàöü íàñòóïíàå çàäàííå: «Íåàáõîäíà âûï³öü

ñòàêàí âàäû, òðûìàþ÷û ÿãî ¢ ëåâàé ðóöý, à ¢ ïðàâàé – ãðàô³í ç âàäîé. Ïðû ãýòûì

òðýáà íå áûöü ó ïàêî³, àëå ³ íå âûõîäç³öü ç ÿãî. Íåëüãà ñàäç³ööà, ñòàÿöü, êëàñö³ñÿ,

ñêàêàöü, õàäç³öü, òàí÷ûöü».

Ïðàâ³ëüíàå ðàøýííå: ãóëüöó íåàáõîäíà ðàçìÿñö³ööà ¢ ïðà¸ìå äçâÿðýé òàê³ì

÷ûíàì, êàá ÿãîíûÿ íîã³ áûë³ ¢ ïàêî³, à òóëàâà ïåðàã³íàëàñÿ ïðàç ïàðîã.
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“Êðîïê³”

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

ðàçâ³ööþ ¢ÿ¢ëåííÿ, ìûñëåííÿ ¢äçåëüí³êà¢.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: êðýéäà ö³ àðêóø ïàïåðû ôàðìàòó À1,

àðêóøû ïàïåðû ôàðìàòó À4 àäïàâåäíà êîëüêàñö³ ¢äçåëüí³êà¢, ìàðêåðû.

Ïëÿöî¢êà: ëþáîå ïàìÿøêàííå.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: íåàáìåæàâàíàÿ.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: äà 20 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Íà àðêóøû ïàïåðû íàìàëÿâàíû 9 êðîïàê (ìàë. 1). ²õ íåàáõîäíà çëó÷ûöü, íå

àäðûâàþ÷û ðóê³, ÷àòûðìà ðûñàì³, ïðû÷ûì íåëüãà ïðàâîäç³öü äâîé÷û ïà àäíîé

ðûñå.

1

2

3

4

Ïðàâ³ëüíàå ðàøýííå

ìàë.1
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“Áåëàÿ ³ ÷îðíàÿ ìàã³ÿ”

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

ðàçâ³ööþ óâàã³, ìûñëåííÿ ¢äçåëüí³êà¢.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: íåïàòðýáíûÿ.

Ïëÿöî¢êà: ïàìÿøêàííå, ó ÿê³ì çíàõîäç³ööà âÿë³êàÿ êîëüêàñöü ðîçíûõ

ïðàäìåòà¢ (ìýáëÿ, êí³ã³ ³ ã.ä.).

Óâàãà! Äëÿ ïðàâÿäçåííÿ ãóëüí³ íåîáõîäíà äâîå âÿäó÷ûõ.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 20 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 20-45 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Ãýòà ãóëüíÿ ïðîâîäç³ööà äâóìà âÿäó÷ûì³. Àáàçíà÷ûì ³õ Â1 ³ Â2.

Â1 âûõîäç³öü ç ïàìÿøêàííÿ. Â2 ïðîñ³öü óäçåëüí³êà¢ çàãàäàöü ÿê³-íåáóäçü ïðàäìåò,

ÿê³ çíàõîäç³ööà ¢ ïàìÿøêàíí³. Ïàñëÿ òàãî ÿê óäçåëüí³ê³ çàãàäàë³ ïðàäìåò, Â1

âÿðòàåööà ¢ ïàìÿøêàííå ³ ïà÷ûíàå àäãàäâàöü, øòî ãýòà çà ïðàäìåò.

Ãýòà àäáûâàåööà íàñòóïíûì ÷ûíàì: Â2 ïàäûõîäç³öü äà ðîçíûõ ïðàäìåòà¢, ïàêàçâàå

íà ³õ ³ çàïûòâàåööà ¢ Â1: “Ö³ ãýòû ïðàäìåò?”. Â1 äàå ñòàíî¢÷û ö³ àäìî¢íû àäêàç ó

çàëåæíàñö³ àä òàãî, ö³ ïàêàçâàå ïàðòí¸ð íà çàãàäàíóþ ðý÷.

ßê ïðàâ³ëà, Â1 çà¢ñ¸äû àäãàäâàå.

Çàäà÷à ¢äçåëüí³êà¢: âûçíà÷ûöü ïðûíöûï, àäïàâåäíà ÿêîìó Â1 àäãàäâàå ïðàäìåò.

Ðàøýííå: ïàì³æ âÿäó÷ûì³ ³ñíóå äàìî¢ëåíàñöü, øòî ñïà÷àòêó ïàêàçâàþööà

ïðàäìåòû ñàìûõ ðîçíûõ êîëåðà¢. Ïåðàä òûì, ÿê ïàêàçàöü çàãàäàíû ïðàäìåò,

àáàâÿçêîâà ïàêàçâàþöü ïðàäìåò áåëàãà êîëåðó. Òàê³ì ÷ûíàì, äðóã³ âÿäó÷û âåäàå,

øòî íàñòóïíû ïðàäìåò áóäçå ìåíàâ³òà

òîé, ÿê³ çàãàäàë³ ¢äçåëüí³ê³.

Âàðûÿíò! Âÿäó÷û ìîæà ìÿíÿöü:

³íòàíàöûþ; ðóêó (ïðàâóþ íà ëåâóþ ³

íààäâàðîò), ÿêîé ¸í ïàêàçâàå íà

ïðàäìåò; êîëüêàñöü ïðàäìåòà¢ ïåðàä

òûì, ÿê óêàçàöü íà çàãàäàíû ïðàäìåò, à

òàêñàìà êàìá³íàâàöü äîòûê³ äà

ïðàäìåòà¢ ç óêàçàííåì íà ³õ ðóêîé. Ãýòà

äàçâîë³öü óäçåëüí³êàì ðàçãëåäçåöü

ñàìûÿ ðîçíûÿ âåðñ³³.
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“Âàíäðî¢êà”

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

ðàçâ³ööþ ìûñëåííÿ, êåìë³âàñö³, óâàã³ ¢äçåëüí³êà¢.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: íåïàòðýáíûÿ.

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäç³öü ÿê íà âóë³öû, òàê ³ ¢ ïàìÿøêàíí³.

Óâàãà! Âÿäó÷û ïàâ³íåí äîáðà âåäàöü ³ì¸íû ¢äçåëüí³êà¢.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 20 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 20-30 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Âÿäó÷û êàæà: “ß ³äó ¢ âàíäðî¢êó ³ áÿðó ç ñàáîé… (äàëåé íàçûâàþööà äâà

ïðàäìåòû)”. Ïàñëÿ ãýòàãà ¸í ïðàïàíóå ¢ñ³ì óäçåëüí³êàì ðàçàì ç ³ì ïàéñö³ ¢

âàíäðî¢êó. Òîëüê³ êîæíàìó íåàáõîäíà çäàãàäàööà, ÿê³ÿ ðý÷û ¢çÿöü ç ñàáîé. Òîé,

õòî çðîá³öü ïðàâ³ëüíû âûáàð – ³äçå ¢ âàíäðî¢êó, à àñòàòí³ÿ – ïðàöÿãâàþöü äóìàöü.

Óäçåëüí³ê³ ïà ÷àðçå êàæóöü: “ß ³äó ¢ âàíäðî¢êó ³ áÿðó ç ñàáîé… (äàëåé íàçûâàþööà

äâà ïðàäìåòû)”, à âÿäó÷û âûðàøàå: áðàöü ³õ ó âàíäðî¢êó, ö³ íå áðàöü. Ç ³ì

âàíäðàâàöü ³äóöü òûÿ ãóëüöû, øòî âûáðàë³ äâà ïðàäìåòû, íàçâû ÿê³õ ïà÷ûíàþööà

ç òîé ñàìàé ë³òàðû, øòî ³ ³õ ³ì¸íû. Íàïðûêëàä, óäçåëüí³ê Ì³öÿ ìîæà ¢çÿöü ç ñàáîé

ìàëàòîê ³ ìûëà, à ¢äçåëüí³öà Íàòàøà – í³òê³ ³ íàôòàë³í.
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“Íàæí³öû“

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

ðàçâ³ööþ ìûñëåííÿ, äàñö³ïíàñö³ ¢äçåëüí³êà¢.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: íàæí³öû, êðýñëû.

Ïëÿöî¢êà: ëþáîå ïàìÿøêàííå.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: 15-20 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 15-20 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óäçåëüí³ê³ ñÿäàþöü íà êðýñëû, óòâàðàþ÷û êîëà.

Âÿäó÷û ïà÷ûíàå ïåðàäàâàöü íàæí³öû, ïàïÿðýäíå êðóöÿ÷û ³ì³ ¢ ðîçíûÿ áàê³. Ïðû

ïåðàäà÷û íàæí³öà¢ ¸í, í³áû âûïàäêîâà, çàê³äâàå íàãó çà íàãó ³ êàæà, øòî ìåíàâ³òà

òàê ïàòðýáíà ³õ (íàæí³öû) ïåðàäàâàöü.

Äðóã³ ¢äçåëüí³ê ïàïÿðýäíå êðóö³öü íàæí³öàì³, à çàòûì ïåðàäàå òðýöÿìó ãóëüöó,

ãàâîðà÷û, øòî ãýòà ³ ¸ñöü ïðàâ³ëüíàÿ ³õ ïåðàäà÷à, à òðýö³ ¢äçåëüí³ê – ÷àöâ¸ðòàìó

³ ãýòàê ïà êîëó. Âÿäó÷û êàìåíòóå ¢âåñü ïðàöýñ, ô³êñóþ÷û, ïðàâ³ëüíà ö³ íå ãóëüöû

ïåðàäàþöü íàæí³öû.

Ñóòíàñöü ãóëüí³ çàêëþ÷àåööà ¢ òûì, êàá çäàãàäàööà, øòî ïðû ïåðàäà÷û íàæí³öà¢

òðýáà çàê³íóöü íàãó çà íàãó. Ãýòà ³ áóäçå ë³÷ûööà ïðàâ³ëüíàé ïåðàäà÷àé.
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“Ïðàìà – íàêðûæ”

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

ðàçâ³ööþ êåìë³âàñö³, íàç³ðàëüíàñö³ ¢äçåëüí³êà¢.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: íàæí³öû, êðýñëû.

Ïëÿöî¢êà: ëþáîå ïàìÿøêàííå.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: 15-20 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: äà 20 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óäçåëüí³ê³ ñÿäàþöü íà êðýñëû, óòâàðàþ÷û êîëà.

Âÿäó÷û ïåðàäàå íàæí³öû ³íøàìó ãóëüöó ³ êàæà: “Ïðàìà” ö³ “Íàêðûæ”. Ãýòà çàëåæûöü

àä ïàç³öû³ íîã  òàãî, õòî ¢ äàäçåíû ìîìàíò ïåðàäàå íàæí³öû. Êàë³ ÿíû ñêðûæàâàíûÿ,

òî âÿäó÷û êàæà “Íàêðûæ”. Êàë³ íîã³ ñòàÿöü ïðàìà, òî ¸í êàæà: “Ïðàìà”.

Äàëåé óäçåëüí³ê³ ïåðàäàþöü àäç³í àäíàìó íàæí³öû ¢ ëþáîé ïàñëÿäî¢íàñö³, àëå

êîæíû ç ³õ ïðû ïåðàäà÷û íàæí³ö êàæà, ÿê ìåíàâ³òà ¸í ³õ ïåðàäàå: “Ïðàìà” ö³

“Íàêðûæ”. Âÿäó÷û íåçà¢âàæíà çâÿðòàå ¢âàãó íà ïàç³öûþ íîã ãóëüöà, ô³êñóå

ïðàâ³ëüíàñöü ñêàçàíàãà ³ì ³ ïàâåäàìëÿå ÿìó ïðà ãýòà.

Çàäà÷à ¢äçåëüí³êà¢ – àäãàäàöü ïðûêìåòó, ïàâîäëå ÿêîé âÿäó÷û âûçíà÷àå

ïðàâ³ëüíàñöü ïåðàäà÷û íàæí³ö ³ êàìåíòàðà ãóëüöà.
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“Àñàöûÿöû³”

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

ðàçâ³ööþ óâàã³, ¢ÿ¢ëåííÿ ¢äçåëüí³êà¢.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: êðýñëû.

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäç³öü ÿê íà âóë³öû, òàê ³ ¢ ïàìÿøêàíí³.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: 15-20 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: äà 25 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óäçåëüí³ê³ ñÿäàþöü, óòâàðàþ÷û êîëà, ³ âûá³ðàþöü âÿäó÷àãà. ¨í âûõîäç³öü ç

ïàìÿøêàííÿ, à ãðóïà âûá³ðàå ãóëüöà, ÿêîìó êîæíû ïðûäóìëÿå õàðàêòàðûñòûêó.

Ïðû ñêëàäàíí³ õàðàêòàðûñòûê³ ãóëüöû âûêàðûñòî¢âàþöü âûçíà÷ýíí³ íàäâîð’ÿ,

íàçâû êâåòàê, ïðàäìåòà¢ àäçåííÿ ³ ³íø.

Çàïðàøàåööà âÿäó÷û, ÿê³, çíàõîäçÿ÷ûñÿ ¢ ñÿðýäç³íå êîëà, ïà÷ûíàå çàäàâàöü ïà

àäíûì ïûòàíí³ êîæíàìó ãóëüöó ïà ÷àðçå. Íàïðûêëàä: “Êàë³ ãýòà êí³ãà, òî ÿêàÿ ÿíà?”,

“Êàë³ ãýòà ô³ëüì, òî ÿê³ ÿãîíû æàíð?”, “Êàë³ ãýòà äîì, äûê ÿê³ ¸í?” Ç äàïàìîãàé

àòðûìàíûõ àäêàçà¢ âÿäó÷û ñïðàáóå ñêëàñö³ âîáðàç çàãàäàíàãà ãðóïàé óäçåëüí³êà.

Àïûòà¢øû ¢ñ³õ ó êîëå, âÿäó÷û ïàâ³íåí ñêàçàöü, êàãî ç ãóëüöî¢ çàãàäàëà ãðóïà.

Êàë³ ¸í çäàãàäà¢ñÿ, òî âûá³ðàþöü íàñòóïíàãà âÿäó÷àãà. Êàë³ íå – ÿìó ïðàïàíóþöü

ÿø÷ý ðàç çàäàöü ïûòàíí³ ¢ñ³ì óäçåëüí³êàì ³ ïðûíÿöü ³íøàå ðàøýííå.

Êàë³ ¢ñå ñïðîáû àêàçàë³ñÿ íÿ¢äàëûì³, ãðóïà ðàñêðûâàå ñâîé ñàêðýò.
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“Ïðûäóìàé ìàëþíàê”

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

ðàçâ³ööþ ¢ÿ¢ëåííÿ ¢äçåëüí³êà¢.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: àðêóøû ïàïåðû ç âûÿâàì³ ãåàìåòðû÷íûõ

ô³ãóð, àëî¢ê³, ôëàìàñòýðû ³ ã.ä.

Ïëÿöî¢êà: ëþáîå ïàìÿøêàííå.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 25 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: äà 15 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óäçåëüí³êàì ðàçäàþöü àðêóøû ïàïåðû ç âûÿâàì³ ãåàìåòðû÷íûõ ô³ãóð ³ ïðàïàíóþöü

äàïî¢í³öü êîæíóþ ç ³õ äà ç’ÿ¢ëåííÿ íåéêàãà âîáðàçó.

Ïîñëÿ âûêàíàííÿ çàäàííÿ, âûí³ê³ ïðàäñòà¢ëÿþööà ¢ñ¸é ãðóïå.
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“Ïàë³÷û!”

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

ðàçâ³ööþ ìûñëåííÿ, óâàã³ ¢äçåëüí³êà¢.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: àðêóøû ïàïåðû ç âûÿâàì³ ãåàìåòðû÷íûõ

ô³ãóð.

Ïëÿöî¢êà: ëþáîå ïàìÿøêàííå.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 30 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: äà 20 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Âÿäó÷û ïðàïàíóå ¢äçåëüí³êàì ïàäë³÷ûöü êîëüêàñöü òðîõêóòí³êà¢ íà âûÿâàõ ô³ãóð.

Àäêàç: 35 òðîõêóòí³êà¢                            Àäêàç: 47 òðîõêóòí³êà¢
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“Âóæàê³”

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

ðàçâ³ööþ êåìë³âàñö³, ìûñëåííÿ ¢äçåëüí³êà¢.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: àðêóøû ïàïåðû, ðó÷ê³ ö³ àëî¢ê³ äëÿ êîæíàãà

¢äçåëüí³êà.

Ïëÿöî¢êà: ëþáîå ïàìÿøêàííå.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: 20-25 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: äà 20 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Àäç³í ç óäçåëüí³êà¢ íàçûâàå íàçî¢í³ê ç ïÿö³ ë³òàð. Óñå àñòàòí³ÿ çàï³ñâàþöü ãýòàå

ñëîâà ³ çà äçåñÿöü õâ³ë³íà¢ ñïðàáóþöü óçãàäàöü ÿê ìàãà áîëüø ñëîâà¢ ç òàê³ì

ðàçë³êàì, êàá ïåðøàÿ ë³òàðà ïåðøàãà ñëîâà ïà àäíàìó ðàçó ñóñòðàêàëàñÿ âà ¢ñ³õ

íàñòóïíûõ ñëîâàõ ³ ðàçìÿø÷àëàñÿ âûçíà÷ûíûì ÷ûíàì – “âóæàêàé”.

Íàïðûêëàä:

êåë³õ

øêîëà

çàêîí

øûíêà

âîæûê

ïàëêà

ïàêàç

àêðûë

êóôàð

Çàòûì âÿäó÷û ïðàïàíóå ¢äçåëüí³êàì ïðà÷ûòàöü ñâàå âàðûÿíòû. Àðêóøû ç

“âóæàêàì³” ìîæíà âûâåñ³öü ó ïàìÿøêàíí³, äçå ïðàõîäç³ëà ãóëüíÿ.
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“Çâÿæû!”

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

ðàçâ³ööþ ìûñëåííÿ ¢äçåëüí³êà¢.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: ñêàêàëê³ (òî¢ñòàÿ âÿðî¢êà) ïà êîëüêàñö³

¢äçåëüí³êà¢.

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäç³öü ÿê íà âóë³öû, òàê ³ ¢ ïàìÿøêàíí³.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: íåàáìåæàâàíàÿ.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: äà 20 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Âÿäó÷û ðàñêëàäàå íà ñòàëå ñêàêàëê³ i ïðîñiöü óäçåëüíiêà¢ óçÿöü àäçií êàíåö ñâà¸é

ñêàêàëê³ ïðàâàé ðóêîé, à äðóã³ – ëåâàé. Çàäà÷à ãóëüöî¢: çàâÿçàöü âóçåë, íå

àäïóñêàþ÷û ðóê àä ñêàêàëêi.

Ïðàâiëüíàå ðàøýííå: óäçåëüíiêàì íåàáõîäíà ñïà÷àòêó ñêðûæàâàöü ðóêi i ïîòûì

óçÿöü ñêàêàëêó çà êàíöû.
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«Àäãàäàé, ÿê³ êîëåð?»

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

ðàçâ³ööþ ¢ÿ¢ëåííÿ, ìûñëåííÿ, íàâûêà¢ íåâåðáàëüíàé êàìóí³êàöû³

¢äçåëüí³êà¢.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: íåïàòðýáíûÿ.

Ïëÿöî¢êà: ëþáîå ïàìÿøêàííå.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 20 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 20 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Àäíàìó ¢äçåëüí³êó ïðàïàíóþöü áûöü âÿäó÷ûì. ¨í âûõîäç³öü ç ïàìÿøêàííÿ íà

íåêàòîðû ÷àñ. Àñòàòí³ÿ ãóëüöû çàäóìâàþöü àäç³í ç ïÿö³ êîëåðà¢ (÷ûðâîíû, ñ³í³,

æî¢òû, çÿë¸íû, ÷îðíû).

Âÿäó÷û âÿðòàåööà ¢ ïàìÿøêàííå, ³ ¢äçåëüí³ê³ ïà ÷àðçå äåìàíñòðóþöü ÿìó

íåâåðáàëüíà çàäóìàíû êîëåð, âûêàðûñòî¢âàþ÷û ïðû ãýòûì ðîçíûÿ àñàöûÿöû³,

ÿê³ÿ ïðàìà íå ¢êàçâàþöü íà ÿãî. Íàïðûêëàä, êàë³ âûáðàíû æî¢òû êîëåð, òî ìîæíà

ïàêàçàöü, ÿê ÷àëàâåê ìîðø÷ûööà, ç’å¢øû äîëüêó öûòðûíû.

Çàäà÷à âÿäó÷àãà: àäãàäàöü çàäóìàíû êîëåð.
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“Ñêëàäç³ êâàäðàò”

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

ðàçâ³ööþ ¢ÿ¢ëåííÿ, ìûñëåííÿ ¢äçåëüí³êà¢.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: ïà 2 êâàäðàòû ç ïàïåðû äëÿ êîæíàãà

¢äçåëüí³êà: âÿë³ê³ – 15õ15 ñì, ìàëåíüê³ – 10õ10 ñì, íàæí³öû.

Ïëÿöî¢êà: ëþáîå ïàìÿøêàííå.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 25 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: äà 20 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Áÿðýì äâà êâàäðàòû: âÿë³ê³ ³ ìàëåíüê³. Âÿë³ê³ êâàäðàò ñïà÷àòêó ðàçðàçàåì íàïàëàì,

à çàòûì ÿãî ïàëîâû – íà äâà òðîõêóòí³ê³.

Çàäà÷à ãóëüöà: ñêëàñö³ êâàäðàò ç ÷àòûðîõ òðîõêóòí³êà¢ ³ ìàëåíüêàãà êâàäðàòà.

Âÿë³ê³ êâàäðàò Ìàëåíüê³ êâàäðàò Ïðàâ³ëüíàå ðàøýííå
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“Àóêöû¸í”

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

ðàçâ³ööþ ¢âàã³ ¢äçåëüí³êà¢;

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: àðêóø ïàïåðû ôàðìàòó À4 ç âûÿâàé ë³òàðû.

Ïëÿöî¢êà: ïàìÿøêàííå ç âÿë³êàé êîëüêàñöþ ðîçíûõ ïðàäìåòà¢ (ìýáë³ ³

ã.ä.).

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: àä 5 àñîáà¢ ³ áîëüø.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: äà 15 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óäçåëüí³ê³ ñÿäàþöü, óòâàðàþ÷û êîëà.

Âÿäó÷û âûñòà¢ëÿå íà ïðîäàæ ë³òàðó. Êîøò ë³òàðû – ñëîâà, ÿêîå ïà÷ûíàåööà ç ãýòàé

ë³òàðû ³ àáàçíà÷àå ïðàäìåò, øòî çíàõîäç³ööà ¢ ïàìÿøêàíí³, äçå ïðîõîäç³öü ãóëüíÿ.

Ãóëüöû ïà ÷àðçå íàçûâàþöü ñëîâû. Íàïðûêëàä, ïðàäàåööà ë³òàðà «Ï». Óäçåëüí³ê³

ïàäûìàþöü ðóê³, âÿäó÷û ïà ÷àðçå ïðàïàíóå ³ì íàçâàöü ñëîâà:

 Óäçåëüí³ê: “Ïàäëîãà”.

 Âÿäó÷û: “Ïàäëîãà” – ðàç, “Ïàäëîãà” – äâà…

 Äðóã³ ¢äçåëüí³ê: “Ïàë³÷êà”.

 Âÿäó÷û: “Ïàë³÷êà” – ðàç, “Ïàë³÷êà” – äâà… ³ ã.ä.

Êàë³ âÿäó÷û ïàñïÿâàå äàë³÷ûöü äà òðîõ, ³ í³âîäç³í óäçåëüí³ê íå íàçûâàå áîëüø

ñëîâà¢, òî ë³òàðà, ÿêóþ âûñòàâ³ë³ íà àóêöû¸í, óðó÷àåööà òàìó, õòî íàçâà¢ àïîøíÿå

ñëîâà.
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“Ñâÿòû ³ áóäí³”

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

ðàçâ³ööþ ¢âàã³ ¢äçåëüí³êà¢;

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: íåïàòðýáíûÿ.

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäç³öü ÿê íà âóë³öû, òàê ³ ¢ ïàìÿøêàíí³.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 25 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 5 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Äâà äí³ íà òûäçåíü âûçíà÷àþööà ñâÿòî÷íûì³ äíÿì³, à ¢ñå àñòàòí³ÿ – áóäç¸ííûì³.

Âÿäó÷û ïà÷ûíàå ïåðàë³÷âàöü äí³ ¢ âûïàäêîâàé ïàñëÿäî¢íàñö³. Çàäà÷à ¢äçåëüí³êà¢

– óâàæë³âà ñà÷ûöü çà íàçâàì³ äç¸í ³ ïëÿñêàöü ó äàëîí³ òîëüê³ òàäû, êàë³ âÿäó÷û

íàçûâàå áóäç¸ííûÿ.

Êàë³ õòîñüö³ ïàìûëÿåööà ³ ïëÿñêàå ¢ äàëîí³, êàë³ âÿäó÷û íàçûâàå ñâÿòî÷íû äçåíü,

òî ¸í âûáûâàå ç ãóëüí³ ³ àääàå ôàíò. Ïîòûì çà ãýòû ôàíò ïåðàìîæöà ïðûäóìëÿå

ÿêîå-íåáóäçü çàäàííå äëÿ òûõ ãóëüöî¢, ÿê³ÿ ïàìûë³ë³ñÿ.
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“Ìàíåòû”

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

ðàçâ³ööþ ¢âàã³ ¢äçåëüí³êà¢;

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: äçâå ìàíåòû (äâà æýòîíû).

Ïëÿöî¢êà: ïàìÿøêàííå ç ìýáëÿé.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 20 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: äà 15 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Ïåðàä ãóëüí¸é âÿäó÷û ïàêàçâàå ¢äçåëüí³êàì ìàíåòû, ÿê³ÿ ÿíû ïàâ³ííû áóäóöü

àäøóêàöü, ³ òëóìà÷ûöü ïðàâ³ëû ïîøóêó:

• øóêàöü ìàíåòû ìîæíà òîëüê³ âà÷ûìà, íå äàòûêàþ÷ûñÿ äà ïðàäìåòà¢, ÿê³ÿ ¸ñöü

ó ïàìÿøêàíí³, ðóêàì³;

• óäçåëüí³ê, ÿê³ çíàéøî¢ àäíó ç ìàíåò, ìî¢÷ê³ ñêðûæî¢âàå ðóê³ íà ãðóäçÿõ ³

ïðàöÿãâàå ïîøóê äðóãîé ìàíåòû;

• êàë³ ¢äçåëüí³ê çíàõîäç³öü äðóãóþ ìàíåòó, òî ¸í ìî¢÷ê³ ñÿäàå íà êðýñëà;

• íà ïðàöÿãó ¢ñÿãî ÷àñó ïîøóêó ìàíåò óäçåëüí³ê³ íå ìîãóöü ðàçìà¢ëÿöü.

Ãóëüöû âûõîäçÿöü ç ïàìÿøêàííÿ, à âÿäó÷û õàâàå ìàíåòû. Àäíó ìàíåòó ¸í êëàäçå

òàê³ì ÷ûíàì, êàá çíàéñö³ ÿå áûëî íå öÿæêà. À äðóãóþ òðûìàå ïàì³æ äâóìà ïàëüöàì³

ëþáîé ðóê³ òàê³ì ÷ûíàì, êàá ïàëîâó ìàíåòû áûëî â³äàöü, ³ ¢äçåëüí³ê³ ìàãë³ ÿå

çà¢âàæûöü.

Ïîøóê ìàíåò äî¢æûööà, ïàêóëü ³õ íå çíîéäóöü óñå ãóëüöû. Âÿäó÷û ñî÷ûöü çà

âûêàíàííåì ïðàâ³ëà¢ ãóëüí³.
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“Àäãàäàé ïåñíþ”

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

ðàçâ³ööþ ¢ÿ¢ëåííÿ, ìà¢ëåííÿ ¢äçåëüí³êà¢;

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: íåïàòðýáíûÿ.

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäç³öü ÿê íà âóë³öû, òàê ³ ¢ ïàìÿøêàíí³.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 20 ÷àëàâåê.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 20-25 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óäçåëüí³ê³ ñÿäàþöü, óòâàðàþ÷û êîëà. Àäç³í óäçåëüí³ê, ÿê³ çãàäæàåööà áûöü âÿäó÷ûì,

ïàê³äàå ïàìÿøêàííå. Óñå àñòàòí³ÿ çàäóìâàþöü ïåñíþ ³ ðàçìÿðêî¢âàþöü ïà êîëå

ÿå ñëîâû. Êîæíàìó ¢äçåëüí³êó äàåööà àäíî ñëîâà ç ïåñí³. Ñëîâû ðàçìÿðêî¢âàþööà

¢ òîé ïàñëÿäî¢íàñö³, ó ÿêîé ÿíû ³äóöü ó ïåñí³.

Âÿäó÷àãà çàïðàøàþöü ó êîëà ³ ïàêàçâàþöü óäçåëüí³êà, ç ÿêîãà ïà÷ûíàåööà ïåñíÿ.

¨í çàäàå êîæíàìó ãóëüöó ïà ÷àðçå àäíî ïûòàííå. Ïûòàíí³ ìîãóöü òû÷ûööà ðîçíûõ

àñïåêòà¢ äçåéíàñö³ ÷àëàâåêà, ïðàäìåòà¢, ç’ÿ¢, ÿëå íå òû÷ûööà íàïðàìóþ ïåñí³.

Íàïðûêëàä: «ßêàÿ ïàðà ãîäó òàáå áîëüø ïàäàáàåööà?», «×òî òû ñ¸ííÿ åëà íà

àáåä?». Ó àòðûìàíûõ àäêàçàõ ¸í ñïðàáóå âûçíà÷ûöü, ÿêîå ñëîâà íàëåæûöü ïåñí³

(ó àäêàçå ¢äçåëüí³êà ñëîâà ïàâ³ííà ïðàãó÷àöü ó àðûã³íàëå). Ãóëüöàì íå äàçâàëÿåööà

ìÿíÿöü êàí÷àòê³ ïåñåííûõ ñëîâà¢.

Çàäà÷à ¢äçåëüí³êà-âÿäó÷àãà àäãàäàöü ïåñíþ. Íà ãýòà ÿìó äàåööà òðû ñïðîáû. Êàë³

ïåñíÿ àäãàäàíà, âûá³ðàåööà ³íøû ¢äçåëüí³ê-âÿäó÷û. Êàë³ âÿäó÷û íå ñïðàâ³¢ñÿ ç

çàäàííåì, òî çàãàäâàåööà ³íøàÿ ïåñíÿ, ³ ¸í çíî¢ ñïðàáóå àäãàäàöü.
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«Ëûæê³, â³äýëüöû»

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

ðàçâ³ööþ ¢âàã³ ¢äçåëüí³êà¢;

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: 2-3 ëûæê³ ³ 2-3 â³äýëüöû (³õ ìîãóöü çàìÿí³öü

ðó÷ê³, àëî¢ê³, ôëàìàñòýðû, ìàðêåðû).

Ïëÿöî¢êà: ëþáîå ïàìÿøêàííå.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 25 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: äà 20 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óäçåëüí³ê³ ñÿäàþöü, óòâàðàþ÷û êîëà. Àäç³í ç óäçåëüí³êà¢ ïàê³äàå ïàìÿøêàííå,

àñòàòí³ÿ âûá³ðàþöü àäíàãî ç ãóëüöî¢, à âÿäó÷û ñêëàäàå íà ïàäëîçå àäâîëüíóþ

êàìïàç³öûþ ç â³äýëüöà¢ ³ ëûæàê.

Ïîòûì ó ïàêîé âÿðòàåööà ãóëåö, ÿê³ âûõîäç³¢ ç ïàìÿøêàííÿ, ³, íå çàäàþ÷û ïûòàííÿ¢,

ïðàç íåéê³ ÷àñ ¸í ïàâ³íåí âûçíà÷ûöü, êàãî çàãàäàë³ ¢äçåëüí³ê³. Çàäà÷à ãðóïû:

çðàçóìåöü ïðûíöûï, ïàâîäëå ÿêîãà ãóëåö âûçíà÷àå çàãàäàíóþ àñîáó.

Çàãàäçÿ ãóëåö ³ âÿäó÷û ãóëüí³ äàìà¢ëÿþööà ïðà òîå, øòî Âÿäó÷û ñÿäç³öü ó òîé ñàìàé

ïîçå, øòî ³ çàãàäàíû ¢äçåëüí³ê.
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“Ìûòíÿ”

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

ðàçâ³ööþ ¢ÿ¢ëåííÿ, óâàã³ ¢äçåëüí³êà¢.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: íåïàòðýáíûÿ.

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäç³öü ÿê íà âóë³öû, òàê ³ ¢ ïàìÿøêàíí³.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 20 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: äà 30 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Ç ë³êó ¢äçåëüí³êà¢ âûá³ðàþööà äâà “ñóïðàöî¢í³ê³ ìûòí³” ³ äâà “çàìåæí³ê³”. “Ìûòí³ê³”

çàñòàþööà ¢ à¢äûòîðû³, à “çàìåæí³ê³” ñûõîäçÿöü, êàá ïðûäóìàöü ëåãåíäó (ç ÿêîé

êðà³íû ÿíû ïðûåõàë³, ç ÿêîé ìýòàé, íà ÿê³ òýðì³í) ³ äàìîâ³ööà, õòî ç ³õ ³ ÿê³ì ÷ûíàì

áóäçå ïðàâîç³öü “êàíòðàáàíäíû òàâàð” ³ ÿê áóäçå ÿãî õàâàöü.

Ó ãýòû ÷àñ “ìûòí³ê³” ðûõòóþööà äà ðàçìîâû ç “çàìåæí³êàì³”. ²õ çàäà÷à – çíàéñö³

òàãî, õòî ïðàâîç³öü “êàíòðàáàíäó”. ßíû ïàâ³ííû âûðàøûöü ãýòóþ çàäà÷ó,

àáàï³ðàþ÷ûñÿ íà ñâàþ íàç³ðàëüíàñöü ³ ³íòó³öûþ. Ó ³õ ¸ñöü ìàã÷ûìàñöü çàäàöü íå

áîëåé çà 10 ïûòàííÿ¢, íà ÿê³ÿ “çàìåæí³ê³” ìîãóöü àäêàçâàöü òîëüê³ “òàê” ö³ “íå”.

Ãàëî¢íàÿ çàäà÷à “çàìåæí³êà¢” – íå âûêë³êàöü ïàäàçðýííå.
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“Ãàðîõàâû êàðîëü”

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

ðàçâ³ööþ êàìóí³êàòû¢íûõ íàâûêà¢, ìà¢ëåííÿ ¢äçåëüí³êà¢;

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: ãàðîõ (ïà 5 ãàðîøûíà¢ íà êîæíàãà

¢äçåëüí³êà).

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäç³öü ÿê íà âóë³öû, òàê ³ ¢ ïàìÿøêàíí³. Ïðû

ïðàâÿäçåíí³ ãóëüí³ íà âóë³öû íåàáõîäíà àáàçíà÷ûöü ìåæû ãóëüíÿâîé

ïëÿöî¢ê³.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 20 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: äà 30 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Êîæíàìó ¢äçåëüí³êó ðàçäàåööà ïà ïÿöü ãàðîøûíà¢. Óäçåëüí³ê³ ðóõàþööà ïà

à¢äûòîðû³ ³ ðàçìà¢ëÿþöü àäíî ç àäíûì. Ïðû ñóñòðý÷û ¢äçåëüí³ê³ ïàâ³ííû àäíî

àäíàìó ïà ÷àðçå çàäàâàöü òàê³ÿ ïûòàíí³, êàá ïà÷óöü ó àäêàç ñëîâà “òàê” ö³ “íå”.

Êàë³ ¢äçåëüí³ê, ÿê³ àäêàçâàå íà ïûòàííå, âûìà¢ëÿå àäíî ç ãýòûõ ñëîâà¢, òî ̧ í àääàå

ñóðàçìî¢öó àäíó ãàðîøûíó. Ïàñëÿ ãýòàãà ÿíû ðàçûõîäçÿööà ³ øóêàþöü íàñòóïíûõ

ñóðàçìî¢öà¢.

Ó êàãî ãàðîøûíû ñêîí÷ûë³ñÿ, òîé âûáûâàå ç ãóëüí³. Ó êàãî ïàñëÿ ñêàí÷ýííÿ ãóëüí³

áóäçå ñàìàÿ âÿë³êàÿ êîëüêàñöü ãîðîøûí, òîé – “Ãàðîõàâû êàðîëü”.

Ãóëÿþ÷û, óäçåëüí³ê³ ïàâ³ííû ïðûòðûìë³âàööà íàñòóïíûõ ïðàâ³ëà¢:

• íåëüãà ìà¢÷àöü;

• íåëüãà ïàçáÿãàöü êàíòàêòó ³ íå àäêàçâàöü íà ïûòàííå.
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“Íàìàëþé ïàðòðýò”

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå;

ðàçâ³ööþ ¢ÿ¢ëåííÿ ¢äçåëüí³êà¢.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: àðêóøû ïàïåðû ôàðìàòó À4, ðó÷ê³ ö³

àëî¢ê³.

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäç³öü ÿê íà âóë³öû, òàê ³ ¢ ïàìÿøêàíí³.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 20 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: äà 15 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Êîæíû ¢äçåëüí³ê ãóëüí³ áÿðý àðêóø ïàïåðû ôàðìàòó À4, ðàçìÿø÷àå ÿãî

âåðòûêàëüíà ³ ìàëþå ãàëà¢íû ¢áîð. Ìàëþíàê í³êîìó íå ïàêàçâàå.

Çàòûì óäçåëüí³ê çã³íàå ñâîé àðêóø òàê³ì ÷ûíàì, êàá íàìàëÿâàíû ãàëà¢íû ¢áîð íå

áû¢ áà÷íû, ³ àääàå ÿãî ñóñåäó ñïðàâà. Ñóñåä ìàëþå ãàëàâó, çã³íàå àðêóø ïà

ãàðûçàíòàë³ òàê, êàá íå áûëî â³äàöü íàìàëÿâàíàé ãàëàâû, ³ ïåðàäàå ÿãî äàëåé –

äðóãîìó ¢äçåëüí³êó ãóëüí³.

Òàê, àäíî çà àäíûì, óäçåëüí³ê³ ìàëþþöü íà àðêóøû ïàïåðû øûþ, âåðõíþþ ÷àñòêó

òóëàâà, íîã³ äà êàëåí, êàëåí³, ñòóïí³ ³ àáóòàê. Ó âûí³êó àðêóø àêàçâàåööà ñêëàäçåíûì

ó ãàðìîí³ê. Êàë³ ÿãî ðàñêðóö³öü, àòðûìë³âàåööà ñìåøíû ìàëþíàê.
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“Çàáîéöà”

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

ðàçâ³ööþ ¢âàæë³âàñö³ ¢äçåëüí³êà¢;

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: ïà àäíàìó êðýñëó äëÿ êîæíàãà ¢äçåëüíiêà,

êàðòê³ ç íàäï³ñàì “ì³ðíû æûõàð” äëÿ ¢ñ³õ óäçåëüíiêà¢ ³ 1 êàðòêà ç íàäï³ñàì

“ê³ëåð”.

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäç³öü ÿê íà âóë³öû, òàê ³ ¢ ïàìÿøêàíí³.

Êîëüêàñöü óäçåëüíiêà¢: äà 20 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: äà 20 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óäçåëüíiêi ñÿäçÿöü íà êðýñëàõ, óòâàðàþ÷û êîëà. Íà ïàäëîçå ðàñêëàäâàþööà êàðòê³

íàäï³ñàì³ ¢í³ç. Êîæíû ¢äçåëüíiê áÿðý ñàáå àäíó êàðòêó. Íà àäíîé ç êàðòàê íàï³ñàíà

ñëîâà “ê³ëåð” (àëüáî “çàáîéöà”), íà ³íøûõ – “ì³ðíû æûõàð“. Êîæíû ¢äçåëüíiê âåäàå

çìåñò òîëüê³ ñâà¸é êàðòê³. Ïàñëÿ âÿäó÷û òëóìà÷ûöü ïðàâ³ëû ãóëüí³.

“Ê³ëåð” “çàá³âàå” ñâàþ àõâÿðó, ïàäì³ðãíó¢øû ¸é. Êàë³ “ì³ðíû æûõàð” óáà÷û¢, øòî

ÿìó ïàäì³ðãíóë³, òî ¸í ïàâ³íåí ñêàçàöü: “ß çàá³òû (àÿ)”, àäêðûöü ñâàþ êàðòêó ³

àäñóíóöü ñâà¸ êðýñëà àä ë³í³³ êîëà.

Çàäà÷à “ì³ðíàãà íàñåëüí³öòâà” – áûöü óâàæë³âûì³, ³ìêíóööà ïàçáåãíóöü ñâàéãî

ë¸ñó ³ “çëàâ³öü” “ê³ëåðà”. Êàë³ ¢ íåéêàãà “ì³ðíàãà æûõàðà“ ç’ÿâ³ëàñÿ äàïóø÷ýííå,

õòî ç óäçåëüíiêà¢ âûêîíâàå ðîëþ “ê³ëåðà”, ¸í êàæà: “Ó ìÿíå ¸ñöü ïàäàçðýííå” ³

ïàêàçâàå íà äàïóø÷àëüíàãà “ê³ëåðà”. Êàë³ ¢äçåëüíiê ìàå ðàöûþ, ãóëüíÿ

çàêàí÷âàåööà. Êàë³ íå – óäçåëüíiê âûáûâàå ç ãóëüí³ ç-çà ³ëæûâàãà àáâ³íàâà÷âàííÿ.

Ãóëüíÿ ïðàöÿãâàåööà äàëåé, ïàêóëü íå áóäçå çíîéäçåíû “ê³ëåð” (àáî ̧ í çàñòàíåööà

àäç³í).
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“Àë³á³“

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

ðàçâ³ööþ êàìóí³êàòû¢íûõ íàâûêà¢ óäçåëüí³êà¢;

ðàçâ³ööþ ¢ìåííÿ¢ çàäàâàöü ³ àäêàçâàöü íà ïûòàíí³, àðãóìåíòàâàöü ñâàþ

ïàç³öûþ.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: íåïàòðýáíûÿ.

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäç³öü ÿê íà âóë³öû, òàê ³ ¢ ïàìÿøêàíí³.

Êîëüêàñöü óäçåëüíiêà¢: äà 20 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: äà 20 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Íà ïà÷àòêó ãóëüí³ ïàì³æ ÿå ¢äçåëüíiêàì³ ðàçìÿðêî¢âàþööà ðîë³: “ïàäàçðîíûÿ” (äâà

÷àëàâåê³), “ñóääç³“ (øýñöü – âîñåì ÷àëàâåê), “íàç³ðàëüí³ê³“ (àñòàòí³ÿ ãóëüöû).

“Ïàäàçðîíûÿ” âûõîäçÿöü ç ïàìÿøêàííÿ ³ íà ïðàöÿãó ïÿö³ õâ³ë³íà¢ àáäóìâàþöü

ñ³òóàöûþ, âûçíà÷àþ÷û äëÿ ñÿáå øòî ñóïðàöüçàêîííàå, äçå ³ êàë³ ÿíû çðàá³ë³.

Ïà ñêàí÷ýíí³ ÷àñó “ñóä“ çàïðàøàå àäíàãî ç “ïàäàçðîíûõ”. Êîæíû “ñóääçÿ“ ìóñ³öü

çàäàöü íå ìåíø çà òðû ïûòàíí³ êîæíàìó “ïàäàçðîíàìó“.

“Ïàäàçðîíûÿ” ïà àäíûì çàõîäçÿöü ó à¢äûòîðûþ ³ àäêàçâàþöü íà ïûòàíí³ “ñóääçÿ¢“,

ÿê³ì íåàáõîäíà ¢ñòàíàâ³öü íàÿ¢íàñöü (àëüáî àäñóòíàñöü) ó “ïàäàçðîíûõ” àë³á³.

“Ïàäàçðîíûÿ” ïåðàìàãàþöü ó òûì âûïàäêó, êàë³ ³õíûÿ àäêàçû ç’ÿ¢ëÿþööà

íåñóïÿðý÷ë³âûì³ ³ àäïàâÿäàþöü àäíî àäíàìó.
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“Êàïÿëþø”

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå;

ðàçâ³ööþ ¢âàãi, ìûñëåííÿ ¢äçåëüí³êà¢.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: íåïàòðýáíûÿ.

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäç³öü ÿê íà âóë³öû, òàê ³ ¢ ïàìÿøêàíí³.

Êîëüêàñöü óäçåëüíiêà¢: àä 10 äà 20 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: äà 15 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óäçåëüíiê³ ðàçìÿø÷àþööà, óòâàðàþ÷û êîëà. Âÿäó÷û êàæà, øòî çàðàç ¸í áóäçå

ïåðàäàâàöü êàïÿëþø, àëå ³ êàïÿëþø ³ äçåÿíí³ âÿäó÷àãà áóäóöü óÿ¢íûì³.

Íàïðûêëàä, ¸í êàæà, øòî ¢çÿ¢ êàïÿëþø ³ ïåðàäà¢ ÿãî Áàãäàíó, Áàãäàí ïåðàäà¢

Àëåíå, Àëåíà ïåðàäàëà ¢ÿ¢íû êàïÿëþø Ïåòðóñþ, Ïÿòðóñü – Ãàííå, à Ãàííà

ïåðàäàëà Íàòàëë³ (íàçûâàþööà ³ì¸íû ãóëüöî¢, ÿê³ÿ ðýàëüíà ïðûñóòí³÷àþöü).

Ñêîí÷û¢øû ïåðàë³÷âàöü, ¸í ïûòàåööà: “Ó êàãî çàðàç êàïÿëþø?”

Óäçåëüíiêi ïðàïàíóþöü ðîçíûÿ âåðñ³³, íàçûâàþ÷û ðîçíûÿ ³ì¸íû, àëå ñàïðà¢äíàÿ

– àäíà: êàïÿëþø çàñòàåööà ¢ òàãî ãóëüöà, ÿê³ ïàñëÿ ïûòàííÿ âÿäó÷àãà ïåðøûì

âûìàâ³¢ íåéêàå ñëîâà (ãóê), à êàë³ ¢äçåëüíiêi ìà¢÷àöü, êàïÿëþø çàñòàåööà ¢ âÿäó÷àãà.

Óäçåëüíiêàì íåàáõîäíà çäàãàäàööà, ÷àìó êàïÿëþø çíàõîäç³ööà ¢ òàãî ö³ ³íøàãà

ãóëüöà.
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“Õòî ÿ?“

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

ðàçâ³ööþ ìûñëåííÿ, óâàãi ¢äçåëüí³êà¢;

ðàçâ³ööþ ¢ìåííÿ çàäàâàöü ïûòàíí³, ïëàíàâàöü ñâàþ äçåéíàñöü.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: ñêîò÷ íà ïàïÿðîâàé àñíîâå (ìàëÿðíàÿ

ñòóæêà), íåêàëüê³ ìàðêåðà¢ àáî ðó÷àê.

Ïëÿöî¢êà: ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäç³öü ÿê íà âóë³öû, òàê ³ ¢ ïàìÿøêàíí³.

Êîëüêàñöü óäçåëüíiêà¢: àä 10 äà 20 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: äà 60 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Êîæíû ãóëåö âûá³ðàå ÿêîãà-íåáóäçü âÿäîìàãà ¢ñ³ì óäçåëüíiêàì ãóëüí³ ïàë³òû÷íàãà

äçåÿ÷à, ãåðîÿ êàçê³/ìóëüòô³ëüìà, çîðêó ýñòðàäû, ã³ñòàðû÷íóþ àñîáó ³ ã.ä., ï³øà ÿãî

³ìÿ (ïðîçâ³ø÷à) íà êàâàëêó ñêîò÷à âÿë³ê³ì³ ë³òàðàì³, à ïàñëÿ ïðûêëåéâàå ãýòû ñêîò÷

íà ³ëáå êàãî-íåáóäçü ç óäçåëüíiêà¢, íå ïàêàçâàþ÷û ÿìó íàäï³ñ. Òàê³ì ÷ûíàì, ó

êîæíàãà ¢äçåëüíiêà íà ³ëáå áóäçå çíàõîäç³ööà êàâàëàê ñêîò÷à ç íàäï³ñàì. Çàäà÷à

êîæíàãà ãóëüöà: çäàãàäàööà, ÷û¸ ³ìÿ íàï³ñàíà íà ñêîò÷û, ÿê³ ïðûêëååíû ¢ ÿãî íà

³ëáå.

Çäàãàäê³ àäáûâàþööà íàñòóïíûì ÷ûíàì: êîæíû ¢äçåëüíiê ïà ÷àðçå çàäàå ñâà³ì

êàëåãàì ïûòàíí³, íà ÿê³ÿ àñòàòí³ÿ ¢äçåëüíiêi ìîãóöü àäêàçâàöü òîëüê³ “òàê” ö³ “íå”.

Êàë³ ãóëåö àòðûìà¢ íà ñâà¸ ïûòàííå àäêàç “òàê”, òî ¸í çàäàå íàñòóïíàå ïûòàííå,

êàë³ – “íå”, õîä ïåðàõîäç³öü äà íàñòóïíàãà ¢äçåëüíiêà.

Ãóëüíÿ ïðàöÿãâàåööà äà òàãî ÷àñó, ïàêóëü àïîøí³ ¢äçåëüíiê çäàãàäàåööà, ÷û¸ ³ìÿ

íàï³ñàíà ¢ ÿãî íà ñêîò÷û.
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“Øýðëàê Õîëìñ“

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: àëîâàê, ïàïåðà.

Ïëÿöî¢êà: ëþáîå ïàìÿøêàííå.

Êîëüêàñöü óäçåëüíiêà¢: àä 10 äà 15 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: äà 25-30 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Êîæíû ¢äçåëüí³ê óñïàì³íàå íåéêóþ ã³ñòàðû÷íóþ, àãóëüíàâÿäîìóþ ïîñòàöü ³

çàï³ñâàå íà êàðòöû ïàïåðû 6 ðý÷à¢, ÿê³ÿ ãýòàÿ àñîáà ìàãëà á ìåöü ó ê³øýí³ àëüáî

ñóìöû.

Ïîòûì êîæíû ç ãóëüöî¢ ïà ÷àðçå ¢ñëûõ ÷ûòàå íàï³ñàíàå, à ãðóïà ñïðàáóå àäãàäàöü,

êàìó á ìàãë³ íàëåæàöü ãýòûÿ ðý÷û.

Âàðûÿíò! Ãýòûì³ àñîáàì³ ìîãóöü áûöü òàêñàìà íàñòà¢í³ê³, àäíàêëàñí³ê³, çíà¸ìûÿ.
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“Ñ³ëà ïåðàêàíàííÿ”

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

ðàçâ³ööþ ìûñëåííÿ ¢äçåëüí³êà¢, óìåííÿ àäñòîéâàöü óëàñíóþ ïàç³öûþ;

ñòâàðýííþ ïàìûñíàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: êðýñëû, óçíàãàðîäà (íàïðûêëàä,

øàêàëàäêà).

Ïëÿöî¢êà: ëþáîå ïàìÿøêàííå.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 10 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: äà 30 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óäçåëüí³ê³ ñÿäàþöü ó êîëà, âûá³ðàþöü òðîõ ñóääçÿ¢ ³ äàþöü ³ì ÷àñ (5 õâ³ë³íà¢) íà

ñòâàðýííå ñ³ñòýìû àöýíê³.

Êîæíû ç óäçåëüí³êà¢ ïà ÷àðçå ñòàíîâ³ööà ïåðàä ñóääçÿì³ ³ ñòàðàåööà ïåðàêàíàöü

³õ, øòî ¢çíàãàðîäó ïàâ³íåí àòðûìàöü ìåíàâ³òà ¸í. Àäçíàê³ ñòàâÿööà çà

àðûã³íàëüíàñöü àðãóìåíòà¢ ³ ïåðàêàíà¢÷óþ ìîö.
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“Êóôýðàê ñêàðáà¢”

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

ðàçâ³ööþ ¢ÿ¢ëåííÿ, ìûñëåííÿ ¢äçåëüí³êà¢.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: 4-5 ðîçíûõ ïðàäìåòà¢ (íàïðûêëàä, ê³é àä

âåí³êà, êàâàëàê òêàí³íû, ïëàñòìàñàâû ïÿðñö¸íàê, êëþ÷, ñòàðû ïðû¸ìí³ê,

íàñî¢êà, ïóñòàÿ â³äýàêàñåòà), êðýñëû.

Ïëÿöî¢êà: ëþáîå ïàìÿøêàííå.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: 15-20 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: äà 45 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óäçåëüí³ê³ ñÿäàþöü ó êîëà. Âÿäó÷û ïàêàçâàå ãðóïå ïà ÷àðçå íåêàëüê³ ïðàäìåòà¢.

Ïàñëÿ ïàêàçó ¢äçåëüí³ê³, ïàäçÿë³¢øûñÿ íà ìàëûÿ ãðóïû (2-4 ÷àëàâåê³), àòðûìë³âàþöü

ïà àäíûì ïðàäìåöå ³ àáìÿðêî¢âàþöü òîå, äëÿ ÷àãî ¸í ñëóæûöü ³ ÿê ÿø÷ý ìîæíà

ÿãî âûêàðûñòàöü. Ïàñëÿ àáìåðêàâàííÿ êîæíàÿ ãðóïà ñêëàäàå ³íñöýí³ðî¢êó, ÿêóþ

ïîòûì ïàêàçâàå ³íøûì.
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×àñòêà IV

Ãóëüí³ çÃóëüí³ çÃóëüí³ çÃóëüí³ çÃóëüí³ ç

ïàðàøóòàìïàðàøóòàìïàðàøóòàìïàðàøóòàìïàðàøóòàì
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“Øêëÿíàÿ ïë³òà”

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: ïàðàøóò.

Ïëÿöî¢êà: ïàìÿøêàííå, ÿêîå çàáÿñïå÷âàå âîëüíûÿ ðóõ³ ¢äçåëüí³êà¢.

Ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäç³öü ³ íà âóë³öû.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 20 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 2-3 õâ³ë³íû.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óäçåëüí³ê³ áÿðóööà çà êðà³ ïàðàøóòà, ÿê³ ëÿæûöü, ³, íàïðóæâàþ÷û ìûøöû,

“ïåðàíîñÿöü” ÿãî íà ³øàå ìåñöà òàê, áûööàì ãýòà âÿë³êàÿ øêëÿíàÿ ïë³òà.
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“Õàäçüáà ïà õâàëÿõ”

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: ïàðàøóò.

Ïëÿöî¢êà: ïàìÿøêàííå, ÿêîå çàáÿñïå÷âàå âîëüíûÿ ðóõ³ ¢äçåëüí³êà¢.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 20 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 5-7 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Àäç³í ç óäçåëüí³êà¢ ñòàíîâ³ööà íà ïàðàøóò ³ ³äçå ïà ³ì, à àñòàòí³ÿ òðûìàþööà çà

êðà³ ïàðàøóòà ³ ïàêàçâàþöü ìàðñê³ÿ õâàë³. Óñå ãóëüöû ïà ÷àðçå ìîãóöü “ïàõàäç³öü

ïà õâàëÿõ”.
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“Ïðàáåæêà ïàä ïàðàøóòàì”

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: ïàðàøóò.

Ïëÿöî¢êà: ïàìÿøêàííå, ÿêîå çàáÿñïå÷âàå âîëüíûÿ ðóõ³ ¢äçåëüí³êà¢.

Ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäç³öü ³ íà âóë³öû.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 20 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 5-10 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Ç ë³êó ¢äçåëüí³êà¢ âûá³ðàåööà âÿäó÷û. Ãóëüöû òðûìàþööà çà êðà³ ïàðàøóòà ³

ïåðûÿäû÷íà ïàäûìàþöü ³ àïóñêàþöü ÿãî. Êàë³ ïàðàøóò ïàäûìàåööà ¢ãîðó, âÿäó÷û

ïðàïàíóå ïàìÿíÿööà ìåñöàì³ ¢äçåëüí³êàì, ÿê³ÿ ìàþöü íåéê³ÿ àäíîëüêàâûÿ

ïðûêìåòû (íàïðûêëàä, “Õàé ïðàáÿãóöü òûÿ, õòî òðûìàåööà çà ñ³íþþ ÷àñòêó

ïàðàøóòà (íîñÿöü àêóëÿðû ³ ã.ä.)”).

Ãóëüöû ïàâ³ííû ïàñïåöü ïðàáåã÷û ïàä ïàðàøóòàì äà òàãî ìîìàíòó, ÿê ïàðàøóò

ñïóñö³ööà. Òîé ãóëåö, ÿê³ íå ïàñïå¢ ãýòàãà çðàá³öü, ñòàíîâ³ööà âÿäó÷ûì.
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“Àêóëà”

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: ïàðàøóò.

Ïëÿöî¢êà: ïàìÿøêàííå, ÿêîå çàáÿñïå÷âàå âîëüíûÿ ðóõ³ ¢äçåëüí³êà¢.

Óâàãà! Ïåðàä ãóëüí¸é íåàáõîäíà âûìûöü ïàäëîãó. Íà ïëÿöî¢öû íå

ïàâ³ííà áûöü öâ³êî¢, ÿê³ÿ òûð÷àöü ç ïàäëîã³ (àëüáî ³íøûõ âîñòðûõ

ïðàäìåòà¢).

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 20 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 5-10 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óäçåëüí³ê³ ñÿäàþöü íà ïàäëîãó, óòâàðàþ÷û êîëà ³ òðûìàþ÷ûñÿ çà êðà³ ïàðàøóòà.

Ïàñëÿ ÿíû ïàäûìàþöü ïàðàøóò íà âûøûíþ ïëå÷ òàê³ì ÷ûíàì, êàá íå áûëî

ìàã÷ûìàñö³ ïàãëÿäçåöü, øòî àäáûâàåööà ïàä ³ì.

Ïàä ïàðàøóò çàïà¢çàå àäç³í ç óäçåëüí³êà¢, ÿê³ ïåðà¢òâàðàåööà ¢ “àêóëó”. “Àêóëà”

³ìêíåööà çàöÿãíóöü óí³ç ÿê ìàãà áîëüø ãóëüöî¢. Óäçåëüí³ê³, ÿê³ÿ àêàçâàþööà

çàöÿãíóòûì³ ïàä ïàðàøóò, òàêñàìà ïåðà¢òâàðàþööà ¢ “àêóë”.

Ó òîé ÷àñ, êàë³ “àêóëà” ëîâ³öü ñâàþ çäàáû÷ó, “àõâÿðà” êðû÷ûöü ³ ïðîñ³öü àá

äàïàìîçå. Ãóëüöû, ÿê³ÿ ñÿäçÿöü ïîáà÷, ñòàðàþööà äàïàìàã÷û “àõâÿðû”, íå

âûïóñêàþ÷û ïàðàøóòà ç ðóê.
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«Ðûáàê ³ ðûáêà»

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: ïàðàøóò.

Ïëÿöî¢êà: ïàìÿøêàííå, ÿêîå çàáÿñïå÷âàå âîëüíûÿ ðóõ³ ¢äçåëüí³êà¢.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 20 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 5-10 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óäçåëüí³ê³ ¢ñòàþöü, óòâàðàþ÷û êîëà, ³ òðûìàþööà çà êðà³ ïàðàøóòà. Âûá³ðàþöü

äâà³õ ãóëüöî¢, ÿê³ÿ áóäóöü âûêîíâàöü ðîë³ “ðûáàêà” ³ “ðûáê³”.

“Ðûáàê” ñòà³öü íà ïàðàøóöå ³ ³ìêíåööà íàïðàöÿãó äçâþõ õâ³ë³íà¢ çëàâ³öü “ðûáêó”,

ÿêàÿ ïðàáÿãàå ïàä ïàðàøóòàì. Àñòàòí³ÿ ¢äçåëüí³ê³ ñòâàðàþöü õâàëþ, ÿêàÿ

ïåðàøêàäæàå çëàâ³öü “ðûáêó”.

Ïàðû ïàä ÷àñ ãóëüí³ ìóñÿöü çìÿíÿööà.
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“Ïåðàêàö³ ïîëå”

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå;

ðàçâ³ööþ ¢ìåííÿ¢ êààðäûíàâàöü ñâàå äçåÿíí³ ¢ êàëåêòûâå.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: ïàðàøóò, ìàëåíüê³ ìÿ÷ûê (ïàìåðàì ç

òýí³ñíû ìÿ÷).

Ïëÿöî¢êà: ïàìÿøêàííå, ÿêîå çàáÿñïå÷âàå âîëüíûÿ ðóõ³ ¢äçåëüí³êà¢.

Ãóëüíÿ ìîæà ïðàõîäç³öü ³ íà âóë³öû.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 20 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 5-10 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Óäçåëüí³ê³ ¢ñòàþöü, óòâàðàþ÷û êîëà, ³ òðûìàþööà çà êðà³ ïàðàøóòà.

Íà ïàðàøóò ê³äàþöü ìàëåíüê³ ìÿ÷ûê, ÿê³ ãóëüöû ïåðàêàòâàþöü àäíî àäíàìó ³

³ìêíóööà çðàá³öü òàê, êàá ìÿ÷ûê êàòà¢ñÿ ÿê ìàãà áë³æýé äà êðà¸¢ ïàðàøóòà.

Íàïðàöÿãó ãóëüí³ ìîæíà ìÿíÿöü òýìï ðóõó ìÿ÷ûêà àáî ê³íóöü ÿø÷ý àäç³í.



97

“Ëîòàñ”

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

còâàðýííþ ïàìûñíàé i äîáðàçû÷ëiâàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: ïàðàøóò.

Ïëÿöî¢êà: ïàìÿøêàííå, ÿêîå çàáÿñïå÷âàå âîëüíûÿ ðóõ³ ¢äçåëüí³êà¢.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 20 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 5-10 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Ãóëüöû ñòàíîâÿööà, òðûìàþ÷ûñÿ çà êðà³ ïàðàøóòà ³ ¢òâàðàþ÷û êîëà. Àäç³í ç

óäçåëüí³êà¢ ñÿäàå ¢ öýíòð ïàðàøóòà.

Óäçåëüí³ê³, òðûìàþ÷û êðà³ ïàðàøóòà íà ¢çðî¢í³ ïëå÷, ïà÷ûíàþöü ðóõ ïà

ãàäç³íí³êàâàé ñòðýëöû, ïàñòóïîâà çàêóòâàþ÷û ãóëüöà, ÿê³ ñÿäç³öü, ó ïàðàøóò.

Ïàñëÿ òàãî ÿê óäçåëüí³ê çàêóòàíû öàëêàì, ãóëüöû ïà÷ûíàþöü õóòêà àäûõîäç³öü íàçàä

³ öÿãíóöü çà ñîáîé ïàðàøóò.

Óäçåëüí³ê, ÿê³ ñÿäç³öü, êðóöÿ÷ûñÿ, ç’ÿ¢ëÿåööà ¢ öýíòðû ïàðàøóòà.
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×àñòêà V

Âÿë³ê³ÿÂÿë³ê³ÿÂÿë³ê³ÿÂÿë³ê³ÿÂÿë³ê³ÿ

ãóëüí³ãóëüí³ãóëüí³ãóëüí³ãóëüí³
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«Êàçêà ïðà Êðàiíó Êîëåðà¢»

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

ñòâàðýííþ äàáðàòâîðíàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå, áî ïðàäóãëåäæàíà

àäêðûòàå ¢çàåìàäçåÿííå ãóëüöî¢ íåçàëåæíà àä óçðîñòó i çäîëüíàñöÿ¢;

àêòû¢íûì äçåÿííÿì êîæíàãà ¢äçåëüí³êà;

ïàøûðýííþ i òâîð÷àìó ¢æûâàííþ ãóëüöàì³ íàáûòûõ ðàíåé âåäà¢,

óìåííÿ¢ i íàâûêà¢;

ðàçâ³ööþ êàìóíiêàòû¢íûõ óìåííÿ¢, à òàêñàìà ¢ìåííÿ¢ ìiæàñîáàñíàãà

¢çàåìàäçåÿííÿ.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: ïàïåðà ãàôðàâàíàÿ òðîõ êîëåðà¢ (ðàçàì

6 øò.), íàæí³öû (6 øò.), ñêîò÷ (3 øò.), ìàðêåðû ÷àòûðîõ êîëåðà¢ (ðàçàì

12 øò.), ïàïåðà ôàðìàòó À1 (3 àðêóøû), ïàïåðà ôàðìàòó À4 (ïà

êîëüêàñö³ ¢äçåëüí³êà¢), êðýéäà, ìàãí³òàôîí, êðýñëû, öóêåðê³ àëüáî

ïàäàðóíê³ (íåàáàâÿçêîâà).

Ïëÿöî¢êà: ïàìÿøêàííå, ÿêîå çàáÿñïå÷âàå âîëüíû ðóõ óäçåëüí³êà¢.

Óâàãà! Íåàáõîäíà âûêàðûñòî¢âàöü ìóçû÷íàå ñóïðàâàäæýííå.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 25 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 45-60 õâ³ë³íà¢.

Àï³ñàííå ãóëüí³

Ãóëüíÿ “Êàçêà ïðà Êðà³íó Êîëåðà¢” ïðàäóãëåäæâàå íåêàëüê³ ýòàïà¢ ïðàâÿäçåííÿ:

Ýòàïû ãóëüí³:

1. Äçåëiì ïàìÿøêàííå íà òðû ÷àñòêi. Ìåæû ïàçíà÷àåì êðýéäàé öi ïàëîñêàìi

êàëÿðîâàé ïàïåðû, ïðûìàöàâàíûìi äà ïàäëîãi êëåéêàé ñòóæêàé.

2. Ñòàâiì êðýñëû ¢ êîæíàé ÷àñòöû ïàìÿøêàííÿ àäïàâåäíà êîëüêàñöi ãóëüöî¢.

3. Äçåëiì ãóëüöî¢ íà òðû ãðóïû.

4. Êîæíàÿ ãðóïà âûáiðàå ñâîé êîëåð, öÿãíó÷û æýðàáÿ.

5. ×ûòàåì ïåðøóþ ÷àñòêó êàçêi.

6. Ãðóïû âûðàáëÿþöü ñòðîi ç ãàôðàâàíàé ïàïåðû.

7. ×ûòàåì äðóãóþ ÷àñòêó êàçêi.

8. Ãðóïû ïðûäóìâàþöü âîêëi÷ i êóïëåò ïåñíi ¢ àáàðîíó ñâàéãî êîëåðó.

9. ×ûòàåì òðýöþþ ÷àñòêó êàçêi.

10. Ãðóïû ïðûäóìâàþöü ñïðàâó, ÿêîé çàéìàþööà ¢ iõ êðàiíå, i âûÿ¢ëÿþöü ãýòóþ

ñïðàâó íà ìiãàõ (ìiìiêàé i æýñòàìi).

11. ×ûòàåì ÷àöâ¸ðòóþ ÷àñòêó êàçêi.

12. Ñóïîëüíà ãóëÿåì ïàä ìóçûêó.

13. ×ûòàåì çàêëþ÷íóþ ÷àñòêó êàçêi.
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Êàçêà ïðà Êðàiíó Êîëåðà¢
(òýêñò êàçêi)

Ó öóäî¢íàé Êðàiíå Êîëåðà¢ áûëî òðû êðài: Æî¢òû êðàé, Ñiíi êðàé i Çÿë¸íû êðàé.

Ó Æî¢òûì êðài ¢ñ¸ áûëî æî¢òàãà êîëåðó: äàìû, äðýâû, ëiõòàðû, àñôàëüò, äàðîñëûÿ

i äçåöi.

Ó Çÿë¸íûì êðài ¢ñ¸ áûëî çÿë¸íàå: âîêíû, ìàøûíû, âàííû, ìýáëÿ, äàðîñëûÿ, à

òàêñàìà äçåöi.

Ó Ñiíiì êðài ¢ñ¸ áûëî ñiíÿå: äàðîãi, êðàìû, êâåòêi, à¢òîáóñû, äàðîñëûÿ, à òàêñàìà

äçåöi.

Äçåöi ¢ ãýòûõ êðàÿõ íàðàäæàëiñÿ ðîçíûõ êîëåðà¢, àëå äàðîñëûÿ ëþáiëi òîëüêi êîëåð

ñâàéãî êðàþ. Òàìó äçåöi ¢ Æî¢òûì êðài ñòàíàâiëiñÿ æî¢òûìi, ó Çÿë¸íûì – çÿë¸íûìi,

à ¢ ñiíiì – ñiíiìi. Æûõàðî¢ ãýòûõ êðà¸¢ íåëüãà áûëî ïåðàáëûòàöü, áî i âîïðàòêó

ÿíû íàñiëi òîëüêi ñâàéãî êîëåðó.

Çàäàííå 1. Ãðóïû àòðûìëiâàþöü ïà 1-2 òðóáêi ãàôðàâàíàé ïàïåðû àäïàâåäíàãà

êîëåðó, êëåéêóþ ñòóæêó, íàæíiöû. Ç ãýòûõ ìàòýðûÿëà¢ iì òðýáà âûðàáiöü âîïðàòêó

äëÿ êîæíàãà ñâàéãî ãóëüöà (÷àñ – 10 õâiëiíà¢).

Ó Æî¢òûì êðài íà ïëàêàòàõ i ëîçóíãàõ áûëî íàïiñàíà: “Æî¢òû, íÿõàé æûâå Æî¢òû!”,

“Æî¢òû – íàéöóäî¢íåéøû êîëåð!” Ó Çÿë¸íûì êðài ãýòàêñàìà êàçàëi ïðà çÿë¸íû

êîëåð. Óñå ïåñíi i âåðøû áûëi ïðûñâå÷àíû òîëüêi çÿë¸íàìó êîëåðó. Ó Ñiíiì êðài

áûëî òîå ñàìàå. Æûõàðû íà âóëiöàõ âûãóêàëi: “Ñiíi! Ñëàâà Ñiíÿìó êîëåðó! Ñiíi i

òîëüêi Ñiíi!”

Çàäàííå 2. Êîæíàÿ ãðóïà ïðûäóìâàå âîêëi÷ i êóïëåò ïåñíi ¢ àáàðîíó ñâàéãî êîëåðó

i çàïiñâàå iõ íà ïëàêàöå ôàðìàòó À1 (÷àñ – 10 õâiëiíà¢). Ãðóïû ïðàäñòà¢ëÿþöü

ñâàå ïðàöû.

Ïàìiæ êðàÿìi ¢òâàðûëiñÿ ìåæû, ïàðóøàöü ÿêiÿ ñòðîãà çàáàðàíÿëàñÿ. Íiõòî íå âåäà¢,

÷ûì çàéìàþööà äàðîñëûÿ i ¢ ÿêiÿ ãóëüíi ãóëÿþöü äçåöi ¢ ñóñåäíiì êðài. ßê òîëüêi

íàäûõîäçiëà ðàíiöà, ïàëiöûÿíòû êîæíàãà êðàþ ñòàðàííà àáûõîäçiëi ñâàå ìåæû i

ñóðîâà êàðàëi öiêà¢íûõ, ÿêiÿ âåëüìi õàöåëi äàâåäàööà, øòî æ àäáûâàåööà ¢

ñóñåäçÿ¢.

Çàäàííå 3. Êîæíàÿ ãðóïà ïðûäóìâàå ñïðàâó, ÿêîé çàéìàþööà ¢ ÿå êðài, i âûÿ¢ëÿå

ãýòóþ ñïðàâó íà ìiãàõ (ìiìiêàé i æýñòàìi). Iíøûÿ ãóëüöû ïàâiííû àäãàäàöü, øòî

ïàêàçâàå ãðóïà (êàëÿ 3 õâiëiíà¢ íà âûêàíàííå çàäàííÿ).

Íåÿê ðàç, ïðà÷íó¢øûñÿ ðàíiöàé, æûõàðû Ñiíÿãà êðàþ ¢áà÷ûëi, øòî íà âÿëiêiì

êâåòíiêó ¢ öýíòðû êðàþ ñÿðîä ìíîñòâà ñiíiõ êâåòàê âûðàñëà æî¢òàÿ ðóæà. ßíà
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áûëà öóäî¢íàÿ. Íà ÿå àêñàìiòíûõ ïÿë¸ñòêàõ òðûìöåëi êðîïåëüêi ðàíiøíÿé ðàñû.

Àñàáëiâà ¢ïàäàáàëi ãýòóþ êâåòêó äçåöi, àëå ïðûéøëi ïàëiöûÿíòû i ñàðâàëi öóäî¢íóþ

ðóæó.

Íàçà¢òðà íà òûì ñàìûì ìåñöû çíî¢ âûðàñëà æî¢òàÿ ðóæà. Äàðîñëûÿ çàáàðàíÿëi

äçåöÿì ãëÿäçåöü íà ÿå, ÿíû êàçàëi, øòî æî¢òû – äðýííû êîëåð, øòî íàéëåïøû i

íàéïðûãàæýéøû ñiíi êîëåð. À öiêà¢íûÿ äçåöi ¢ñ¸ ðî¢íà íå ðàçóìåëi, ÷àìó

ïàëiöûÿíòû çðûâàëi òàêóþ öóäî¢íóþ êâåòêó.

Àäíîé÷û ìàëåíüêi õëîï÷ûê ç Ñiíÿãà êðàþ âûðàøû¢ ïàãëÿäçåöü, à øòî æ òàì çà

ìÿæîé. ¨í ïåðàéøî¢ ìÿæó i ñóñòðý¢ñÿ ç iíøûìi äçåöüìi. Íåêàòîðûÿ ç iõ áûëi

æî¢òûÿ, à iíøûÿ – çÿë¸íûÿ. ßíû ñòàëi ðàçàì ãóëÿöü.

Ãóëüíÿ. Óñå ðóõàþööà ïà çàëå ïàä ìóçûêó. Êîæíû ãóëåö ìîæà ñêàçàöü “Ñòîï!” i

çàìiðàå ¢ ïý¢íàé ïîçå. Óñå ïåðàéìàþöü ÿãîíóþ ïîçó i ñòàÿöü, ïàêóëü íåõòà íå

ñêàæà “Õàäçåì!” (ïðàöÿãëàñöü ãóëüíi êàëÿ 3 õâiëiíà¢).

Äçåöÿì áûëî òàê öiêàâà ðàçàì! Ãóëÿþ÷û, ÿíû ïåðàìÿøàëiñÿ, i äàðîñëûÿ íi÷îãà íå

ìàãëi ç ãýòûì çðàáiöü. Òàê çíiêëi ìåæû, øòî ðàçäçÿëÿëi Çÿë¸íû, Æî¢òû i Ñiíi êðài. I

öÿïåð íå òîëüêi Ñiíi, Æî¢òû i Çÿë¸íû áûëi ãàëî¢íûìi êîëåðàìi, à ¢ñå êîëåðû ñòàëi

ãàëî¢íûìi i âàæíûìi.

Íà øòî çâÿðíóöü óâàãó.

1. Ïàæàäàíà ïàäàáðàöü äà ãóëüíi ìóçû÷íàå ñóïðàâàäæýííå.

2. Êàëi ãóëüíÿ àäáûâàåööà ïàä ÷àñ ñâÿòêàâàííÿ, òî ¢ êàíöû ìýòàçãîäíà ¢ðó÷àöü

ãóëüöàì ïàäàðóíêi: öóêåðêi, ñóâåíiðû i ã.ä.
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Öûêë ãóëüíÿ¢
“Ïàäàðîææà ¢ Ãàë³âóä“

Ãóëüíÿ ñàäçåéí³÷àå:

ñòâàðýííþ äàáðàòâîðíàé àòìàñôåðû ¢ ãðóïå;

àêòû¢íûì äçåÿííÿì êîæíàãà ¢äçåëüí³êà;

ðàçâ³ööþ êàìóí³êàòû¢íûõ óìåííÿ¢, óìåííÿ¢ ì³æàñîáàñíàãà

¢çàåìàäçåÿííÿ.

Ìàòýðûÿëû ³ àáñòàëÿâàííå: íàæí³öû (6 øò.), ñêîò÷ (5 øò.), ãàçåòû (íà

àäíàãî ¢äçåëüíiêà 1,5 àðêóøà ãàçåòû), ïàêåò äëÿ ñìåööÿ àëüáî ñìåòí³öà,

ìàãí³òàôîí, êðýñëû, äçâå ïàâÿçê³ íà âî÷û.

Ïëÿöî¢êà: ïàìÿøêàííå, ÿêîå çàáÿñïå÷âàå âîëüíûÿ ðóõ³ ¢äçåëüíiêà¢.

Óâàãà! Íåàáõîäíà âûêàðûñòî¢âàöü ìóçû÷íàå ñóïðàâàäæýííå.

Êîëüêàñöü ñòóäûÿ¢ çàëåæûöü àä óçðîñòàâûõ ³ ³íäûâ³äóàëüíûõ

àñàáë³âàñöÿ¢ ãðóïû.

Êîëüêàñöü óäçåëüí³êà¢: äà 25 ãóëüöî¢.

Ïðàöÿãëàñöü ãóëüí³: 45-60 õâ³ë³íà¢.

1 ýòàï. Ïà÷àòàê ïàäàðîææà

Óäçåëüíiêi ïàä ìóçûêó ïàêàçâàþöü ðóõ ïà âóë³öû. ßíû ¢ äîáðûì íàñòðî³, ïî¢íûÿ

ñ³ë, áî ïàäàðîææà òîëüê³ ïà÷ûíàåööà. Ãóëüöû â³òàþöü “ëþäçåé, ÿê³ÿ ñóñòðàêàþööà

íà øëÿõó” (1-2 õâ³ë³íû).

2 ýòàï. Ñòóäûÿ êðûì³íàëüíûõ ô³ëüìà¢

Óñå ¢äçåëüíiêi ç’ÿ¢ëÿþööà àãåíòàì³, ìýòà ÿê³õ – çíàéñö³ íåáÿñïå÷íàãà øï³¸íà.

Âîëüíà ðóõàþ÷ûñÿ ïàä ìóçûêó, êîæíû ¢äçåëüíiê âûá³ðàå ³íøàãà ãóëüöà, ÿêîãà

ïàäàçðàå ¢ øï³ÿíàæû, ³ ïà÷ûíàå íåçà¢âàæíà ñà÷ûöü çà ³ì. Ó ïý¢íû ìîìàíò ìóçûêà

ïåðàðûâàåööà, ³ êîæíû õàïàå øï³¸íà (çà ÿê³ì ¸í ñà÷û¢) çà ðóêó (2-4 õâ³ë³íû).

Ç ïðû÷ûíû òàãî øòî êîëüêàñöü øï³¸íñê³õ àêöûé óçðàñëà, àãåíòû ïà÷ûíàþöü

ïðàöàâàöü ïàðàì³, àäíà ç ÿê³õ ïåðàñëåäóå äðóãóþ, ÿê ³ ¢ ïàïÿðýäíÿé ñ³òóàöû³, à ¢

ìîìàíò âûêëþ÷ýííÿ ìóçûê³ – “àðûøòî¢âàå” ÿå (2-4 õâ³ë³íû).

Óäçåëüíiêi ïàä ìóçûêó ïàêàçâàþöü ðóõ ïà âóë³öû. ßíû ïåðàõîäçÿöü äà íàñòóïíàé

ñòóäû³.

 3 ýòàï. Òåõí³÷íàÿ ñòóäûÿ

Ãóëüíÿ “Ðàë³ ðîáàòà¢“

Ïåðøû ýòàï: Óäçåëüíiêi ñòàÿöü ïà ïàðàõ, àäçií óäçåëüíiê ç’ÿ¢ëÿåööà “ðîáàòàì“, äðóãi

– “ïðàôåñàðàì“. “Ðîáàò“ óêëþ÷àåööà íàöiñêàì êíîïêi (“ïðàôåñàð“ äàòûêàåööà

äàëîíÿé äà ãàëàâû “ðîáàòà“). “Ðîáàò“ ïà÷ûíàå ðóõ íàïåðàä. Äàòûêíó¢øûñÿ äà

ïðàâàãà ïëÿ÷à “ðîáàòà“, “ïðàôåñàð“ ïàâàðî÷âàå ÿãî íà 90 ãðàäóñà¢ óïðàâà, äà

ëåâàãà ïëÿ÷à – íà 90 ãðàäóñà¢ óëåâà. “Ðîáàòà“ ìîæíà ñïûí³öü,  ïàêëà¢øû äàëîíü
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íà ÿãî ãàëàâó. “Ïðàôåñàð“, iäó÷û çà “ðîáàòàì“, êiðóå iì òàêiì ÷ûíàì, êàá çàñöåðàã÷û

ÿãî àä ðàçáóðýííÿ àëüáî ïàøêîäæàííÿ, áî “ðîáàò“, äàõîäçÿ÷û äà ïåðàøêîäû,

ïðàöÿãâàå ðóõ íà àäíûì ìåñöû.

Âÿäó÷û ïðûäóìâàå çàäàííi, ÿêiÿ ¢ñå ¢äçåëüíiêi ìóñÿöü âûêîíâàöü àäíà÷àñîâà.

Íàïðûêëàä, ïàñòàâiöü “ðîáàòà¢“ ó êîëà, ïàáóäàâàöü ó øýðàã i ã.ä. Ïàñëÿ âûêàíàííÿ

çàäàííÿ ãóëüöû ¢ ïàðàõ ìÿíÿþööà ðîëÿìi.

Äðóãi ýòàï: Óäçåëüíiêi ïàäçÿëÿþööà íà ãðóïû ïà 3 ÷àëàâåêi. Ó äàäçåíûì âûïàäêó

“ïðàôåñàð“ êiðóå äâóìà “ðîáàòàìi“, ÿêiÿ ñòàÿöü, äàòûêàþ÷ûñÿ ñïiíàìi àäíî äà

àäíàãî. “Ïðàôåñàð“ óêëþ÷àå iõ, ïàäçÿëÿþ÷û âåðòûêàëüíûì ðóõàì ðóêi çâåðõó ¢íiç

ïàìiæ ñïiíàìi. Êàëi “ðîáàòû“ ¢êëþ÷àíûÿ, ÿíû ïà÷ûíàþöü ðóõàööà ¢ ðîçíûÿ áàêi.

Çìÿíåííå êiðóíêó íàñòóïàå ¢ ìîìàíò, êàëi “ïðàôåñàð“ ïàâåðíå ãàëàâó “ðîáàòà“

¢ïðàâà öi ¢ëåâà. “Ðîáàòû“ âûêëþ÷àþööà, êàëi ñóñòðàêàþööà òâàð äà òâàðó.

Ñóòûêíó¢øûñÿ ç ïåðàøêîäàé, ÿíû ïðàöÿãâàþöü ðóõ íà àäíûì ìåñöû. “Ïðàôåñàð“

íå ìîæà êiðàâàöü àäíûì “ðîáàòàì“ äâà ðàçû çàïàð, ÿìó íåàáõîäíà êiðàâàöü iìi

ïà ÷àðçå.

Âÿäó÷û òàêñàìà ïðûäóìâàå çàäàííi, ÿêiÿ ãóëüöû âûêîíâàþöü àäíà÷àñîâà. Ïàñëÿ

âûêàíàííÿ çàäàííÿ ¢äçåëüíiêi “¢ òðîéêàõ“ ìÿíÿþööà ðîëÿìi (20-25 õâ³ë³íà¢).

Óäçåëüíiêi ïàä ìóçûêó ïàêàçâàþöü ðóõ ïà âóë³öû. ßíû ïåðàõîäçÿöü äà íàñòóïíàé

ñòóäû³.

4 ýòàï. Ñòóäûÿ êàçàê

Óäçåëüíiêi ðàçìÿø÷àþööà íà ãóëüíÿâîé ïëÿöî¢öû áåç ëàäó. Äâà ãóëüöû ç ãðóïû

(ïàçíà÷àíûÿ íåéê³ì³ ýëåìåíòàì³, íàïðûêëàä, õóñòêàé) ñòàíîâÿööà “âÿäçüìàðêàì³”.

ßíû ïàâ³ííû çà÷àðàâàöü ÿê ìàãà áîëüø ãóëüöî¢, äàêðàíó¢øûñÿ äà ³õ. Çà÷àðàâàíû

¢äçåëüíiê ïàâ³íåí ñïûí³ööà íà ìåñöû ³ ëÿìàíòàâàöü. Ðàñ÷àðàâàöü ÿãî ìîæà êîæíû,

äàêðàíó¢øûñÿ äà “õâîðàãà” ìåñöà (äà ÿêîãà äàêðàíóëàñÿ “âÿäçüìàðêà”).

“Âÿäçüìàðêà” ìîæà ïåðàäàöü ñâàþ ýìáëåìó ³íøàìó ãóëüöó. Òîé, õòî àòðûìà¢

ýìáëåìó, ïåðà¢òâàðàåööà ¢ “âÿäçüìàðêó”, à áûëàÿ  “âÿäçüìàðêà” ñòàíîâ³ööà

ãóëüöîì (3-4 õâ³ë³íû).

Óäçåëüíiêi ïàä ìóçûêó ïàêàçâàþöü ðóõ ïà âóë³öû. ßíû ïåðàõîäçÿöü äà íàñòóïíàé

ñòóäû³.

5 ýòàï. Ñòóäûÿ äýêàðàöûé ç ïàïåðû.

Ïðàêòûêàâàííå “×àðàâ³ê³”

Êîæíû ¢äçåëüíiê àòðûìë³âàå ãàçåòó, ðàçðûâàå ÿå íà äçâå àäíîëüêàâûÿ ÷àñòê³, ç ÿê³õ

âûðàáëÿå “÷àðàâ³ê³”. Àáóòàê âûðàáëÿåööà íàñòóïíûì ÷ûíàì: íà öýíòð àäíîé ÷àñòê³

àðêóøà ñòàâ³ööà íàãà ¢ àáóòêó, êàíöû ãàçåòíàãà àðêóøà çàâàðî÷âàþööà ³ çàã³íàþööà

çà êðà³ àáóòêó.

“Àáó¢øûñÿ”, óäçåëüíiêi ïàâîëüíà ðóõàþööà ïàä ìóçûêó. Ó ìîìàíò, êàë³ ìóçûêà

ïåðàñòàå ãó÷àöü, âÿäó÷û ïðîñ³öü óäçåëüíiêà¢ âûêàíàöü ÿê³-íåáóäçü ðóõ, íàïðûêëàä,

ïàö³ñíóöü ðóêó ÿê ìàãà áîëüøàé êîëüêàñö³ ¢äçåëüíiêà¢ ³ ã.ä. (3-4 õâ³ë³íû).

Íàïðûêàíöû ãóëüí³ ¢äçåëüíiêi çäûìàþöü “÷àðàâ³ê³” ³ ðîáÿöü ç ³õ øàðûê³, à ïàñëÿ
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äçåëÿööà íà äçâå êàìàíäû. Êîæíàÿ êàìàíäà çàéìàå ïàëîâó ãóëüíÿâîé ïëÿöî¢ê³.

Çàäà÷à êîæíàé êàìàíäû: ïåðàê³íóöü óñå ñâàå øàðû íà òýðûòîðûþ ³íøàé êàìàíäû

(2-3 õâ³ë³íû).

Ïàñëÿ ïðàïàíóåööà ïðûáðàöü óñþ ãóëüíÿâóþ òýðûòîðûþ. Äëÿ ãýòàãà êîæíû ãóëåö

áÿðý ïà äâà øàðû ³ çàê³äâàå ³õ ó ïàïÿðýäíå ïàäðûõòàâàíóþ ñìåòí³öó (ïàêåò äëÿ

ñìåööÿ). Êîæíû ¢äçåëüíiê ïàâ³íåí àáàâÿçêîâà ïàòðàï³öü ó êîø. (2-3 õâ³ë³íû)

Ïðàêòûêàâàííå “Êàíñòðóêöûÿ“

Êîæíû ¢äçåëüíiê ç ïàëîâû àðêóøà ãàçåòû ñêðó÷âàå òîíêóþ òðóáêó ³ çàìàöî¢âàå

ñêîò÷àì.

Ïàñëÿ ¢ñå ãóëüöû ñòàíîâÿööà ¢ êîëà. ²ì ïðàïàíóåööà íà íåêàòîðû ÷àñ

ïåðà¢òâàðûööà ¢ ÷àðà¢í³êî¢: ÿíû ïàâ³ííû ïàäóìàöü, ó ÿê³ÿ ïðàäìåòû ìîæíà

ïåðà¢òâàðûöü ãýòóþ òðóáêó (íàïðûêëàä, øïàãà, ê³¸÷àê ³ ã. ä.). Çàòûì êîæíû ç

óäçåëüíiêà¢ âûõîäç³öü ïà ÷àðçå ¢ öýíòð êîëà ³ ìî¢÷ê³ ðîá³öü ç òðóáêàé íåéê³ÿ

äçåÿíí³. Àñòàòí³ÿ ïàâ³ííû âûçíà÷ûöü, ÿê³ ïðàäìåò áû¢ çàäóìàíû ãóëüöîì.

Ïðàäìåòû, ÿê³ÿ ïðýçåíòóþööà, íå ïàâ³ííû ïà¢òàðàööà. (3-4 õâ³ë³íû).

Äàëåé óñå ãóëüöû äçåëÿööà íà ãðóïû ïà 5-6 ÷àëàâåê ó êîæíàé. Âûêàðûñòî¢âàþ÷û

íàæí³öû, ñêîò÷ ³ ¢ñå òðóáê³, ãðóïå íåàáõîäíà çðàá³öü ÿê³-íåáóäçü ïðàäìåò. Êàë³

àäâåäçåíû ÷àñ ñêîí÷àíû, êîæíàÿ ãðóïà ïðýçåíòóå ñâàþ ïðàöó (10 õâ³ë³íà¢).

Óäçåëüíiêi ïàä ìóçûêó ïàêàçâàþöü ðóõ ïà âóë³öû. ßíû ïåðàõîäçÿöü äà íàñòóïíàé

ñòóäû³.

6 ýòàï. Ñòóäûÿ “Ê³íî âûêðóòà¢“

Ãóëüíÿ “Æûõàðû. Õàòê³. Çåìëÿòðóñ“

Óñå ¢äçåëüíiêi ïàäçÿëÿþööà íà ãðóïû ïà òðû àñîáû. Ó êîæíàé ç ãðóïà¢ äâîå áÿðóööà

çà ðóê³, óòâàðàþ÷û ìàëåíüêàå êîëà – ãýòà “õàòêà”, à òðýö³ ¢äçåëüíiê ñòàíîâ³ööà

¢íóòðû êîëà – ãýòà “æûõàð”.

Ïà êàìàíäçå âÿäó÷àãà “Æûõàðû!”– “õàòê³” çàñòàþööà íà ìåñöû, à “æûõàðû”

çìÿíÿþöü ñâà¸ ìåñöàæûõàðñòâà, øóêàþ÷û ñàáå íîâûÿ “õàòê³”.

Ïà êàìàíäçå âÿäó÷àãà “Õàòê³!” – “æûõàðû” ñòàÿöü íà ìåñöû, à “õàòê³”, íå ðàçðûâàþ÷û

ðóê, øóêàþöü íîâûõ “æûõàðî¢”.

Ïà êàìàíäçå âÿäó÷àãà “Çåìëÿòðóñ!” – óäçåëüíiêi ïåðàìåøâàþööà, óòâàðàþ÷û íîâûÿ

“õàòê³” ³ íîâûõ “æûõàðî¢”.

Êàìàíäû ìîãóöü íàçûâàööà âÿäó÷ûì ¢ òàê³ì ïàðàäêó, ÿê ÿìó çàõî÷àööà, ïðû÷ûì

ïàä ÷àñ âûêàíàííÿ çàäàííÿ ¢äçåëüíiêàì³ ¸í ìîæà çàéìàöü ìåñöà àäíàãî ç ãóëüöî¢.

Òîé, êàìó íå õàï³ëà ìåñöà, ñòàíîâ³ööà âÿäó÷ûì.

Óäçåëüíiêi ïàä ìóçûêó ïàêàçâàþöü ðóõ ïà âóë³öû. ßíû ïåðàõîäçÿöü äà íàñòóïíàé

ñòóäû³.

7 ýòàï. Ñòóäûÿ ìóëüòûïë³êàöûéíûõ ô³ëüìà¢

Ãóëüíÿ “Äàáðàíà÷, êåíãóðó Õ³ï-õîï”

Óäçåëüíiêi ïàêàçâàþöü ðóõ³, ìàíåðû êåíãóðó.

Ïåðøû ýòàï: “ìàëåíüê³ êåíãóðó” ãóëÿå àäç³í: ðóê³ âûñîêà ñàãíóòû ¢ ëîêöÿõ, äàëîí³
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ïåðàä ñàáîé, êàëåí³ ñàãíóòû, çàäíÿÿ ÷àñòêà òóëàâà ïàñóíóòà íàçàä, ãàëàâà çàê³íóòà

¢âåðõ, “êåíãóðó” ñêà÷à íà ïëÿñêàòûõ ñòóïíÿõ.

Äðóã³ ýòàï: “ìàëåíüê³ êåíãóðó” ãóëÿå ðàçàì ç ñÿáðàì (óäçåëüíiêi ñòàÿöü ïà ïàðàõ).

Ðóê³ âûñîêà ñàãíóòû ¢ ëîêöÿõ, äàëîí³ ïåðàä ñàáîé. Äàëîí³ ÿäíàþööà íàñòóïíûì

÷ûíàì: äàëîíü àäíàãî ¢äçåëüíiêà çíàõîäç³ööà çâåðõó, à äàëîíü äðóãîãà ¢äçåëüíiêà

ÿå ïàäòðûìë³âàå. Ñàãíóòû êàëåí³. Çàäíÿÿ ÷àñòêà òóëàâà ïàñóíóòà íàçàä, ãàëàâà

çàê³íóòà ¢âåðõ (óñå “êåíãóðó” ñêà÷óöü àäíà÷àñîâà).

Òðýö³ ýòàï: “ìàëåíüê³ êåíãóðó” ¢ ñóìöû “ìàö³”. “Ìàòóëÿ” (àäç³í óäçåëüíiê) ñòà³öü çà

ïëÿ÷àì³ “äç³öÿö³”, àáäûìàþ÷û àáåäçâþìà ðóêàì³ ÿãîíû æûâîò. “Äç³öÿ” ðîá³öü

íàñòóïíûÿ ðóõ³: ðóê³ ñàãíóòû âûñîêà ¢ ëîêöÿõ, äàëîí³ âûñîêà ïåðàä ñàáîé. Íîã³

ñàãíóòû ¢ êàëåíÿõ. Çàäíÿÿ ÷àñòêà òóëàâà ïàñóíóòà íàçàä, ãàëàâà çàê³íóòà ¢âåðõ (óñå

êåíãóðó ñêà÷óöü àäíà÷àñîâà).

Óäçåëüíiêi ïàä ìóçûêó ïàêàçâàþöü ðóõ ïà âóë³öû. ßíû ïåðàõîäçÿöü äà íàñòóïíàé

ñòóäû³.

8 ýòàï. Âÿë³êàÿ ñöýíà

Êîæíû ¢äçåëüíiê ìàå ìàã÷ûìàñöü àä÷óöü ñÿáå çîðêàé ýêðàíà. Óäçåëüí³ê óçûõîäç³öü

íà ïàìîñò, êàæà ñâà¸ ³ìÿ ³ âûêîíâàå ôðàãìåíò ÿêîé-íåáóäçü ïåñí³ (âåðøà, áàñí³,

òàíöà ³ ã.ä.).

9 ýòàï. Êàíåö ïàäàðîææà

Óäçåëüíiêi ïàä ìóçûêó ïàêàçâàþöü ðóõ ïà âóë³öû. ßíû êðûõó ñòàì³ë³ñÿ, àäíàê ³õ òâàðû

ñâåòëûÿ ³ çàäàâîëåíûÿ. ßíû ðàçâ³òâàþööà ç Ãàë³âóäàì.
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